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Panie aktywnie angazujgce si¢ w kampanie wyborczg, wystepujgce pod wdziecznym zawolaniem ,Kobiety z Trzaskiem”, pojawialy sie w réznych miastach Podkarpacia. Wigcej o ich
poczynaniach w publikacji Anny Skorupskiej Stanek, zamieszczonej na s. 3

OGROMNA BUDOWA

To jedna z najwazniejszych dla
Rzeszowa inwestycji najblizszych
lat. Podpisana juz zostala umowa
na budowe zbiornika retencyjnego
na terenie rzeszowskiej oczysz-
czalni $ciekow. — To jedno z naj-
wiekszych przedsiewzieg¢ MPWiK
i bardzo wazne dla miasta, bo
zabezpieczy perspektywy rozwojowe
Rzeszowa - méwil Marcin Lewan-
dowski, prezes MPWiK.

Przedstawicieli obu stron kon-
traktu, MPWiK-u i Inzynierii Rze-
szO0w przyjal w ratuszu wicepre-
zydent Marcin Deregowski. - Dla
rozwoju Rzeszowa ta inwestycja jest
jedng z kluczowych, bo sprawnos¢
i wydajnosé oczyszczalni sciekéw
jest jednym z warunkow rozwoju.
Daje takze mozliwos¢ odpowiedniej
reakcji na zmieniajgcg sie sytuacje
hydrologiczng — méwit.

Zbiornik wstepny jest gwaran-
cja mozliwo$ci przyjecia przez
oczyszczalnie MPWiK zwigkszo-
nego tadunku $ciekéw, ale takze
znacznie poprawia bezpieczen-
stwo w sytuacjach, kiedy mamy
nawalne opady deszczu, znacznie
wzrasta ilo$¢ wody docierajgca do
oczyszczalni. W zwigzku ze zmia-
nami klimatu i wystepowaniem
gwaltownych opadéw trwajacych
nawet kilka dni, w ostatnich latach

zdarzaja si¢ naplywy $ciekdéw o
duzej intensywnos$ci w okresie
deszczowym, zwykle przez kilka
dni, co przekracza mozliwosci
hydrauliczne oczyszczalni i gene-
ruje problemy technologiczne.
Prezes MPWiK podkreslat
znaczenie zbiornika w procesie
regulowania strumienia $ciekéw,
doptywajacych do oczyszczalni.
Zbiornik pozwoli na ustabilizo-
wanie naplywu i utrzymanie na
stalym harmonijnym poziomie,
co jest kluczowe, szczegélnie dla
funkcjonowania flory bakteryjnej
oczyszczajacej biologicznie $cieki
miejskie. - Koszt naszej inwestycji
to 43 miliony ztotych. To bardzo
duzo w historii inwestycji samego
MPWIK, ale takze jedno z najwigk-
szych przedsiewzigé realizowanych
obecnie w Rzeszowie. Cieszymy sig,
ze wykonawcqg zostata sprawdzona
Inzynieria Rzeszow, z ktérg mamy
bardzo dobrg wspétprace — podkre-
$lal prezes Lewandowski.
Inzynieria Rzeszow realizowala
juz w MPWiK wiele inwestycji, a
ostatnig byta budowa nowoczesnego,
w pelni zdigitalizowanego i dosko-
nale komponujacego si¢ w otoczenie
zbiornika na wode¢ nadajaca si¢ do
picia o pojemnosci 15 tysiecy metrow
sze$ciennych w osiedlu Pobitno.

Nowy zbiornik na terenie
oczyszczalni bedzie mial 24 tysiace
metréw sze$ciennych pojemnosci i
wymiary 70 na 70 metréw. Bedzie
sie skladat z czterech sekeji zbu-
dowanych z betonu, a przykryty
bedzie specjalnym laminatem oraz
wyposazony w biofiltry antyodo-
rowe i urzadzenia technologiczne,
stuzace do systematycznego sptu-
kiwania.

MPWiK przekaze plac budowy
fachowcom z Inzynierii. Roboty
rozpoczng si¢ w pierwszych dniach
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kwietnia. Po przejeciu placu budo-
wy przyjdzie czas na prace przy-
gotowawcze. Chodzi o usunigcie
kolidujacej infrastruktury, przygo-
towanie zabezpieczenia wykopdw.
Czas na budowe zbiornika to 24
miesigce.

Podpisane umowy z Inzynierig
to pierwszy etap realizowanego
przez MPWiK projektu zwigk-
szenie wydajno$ci hydraulicznej
oczyszczalni, ktéry wraz z roz-
budowg sieci wart jest 226 mln
Zlotych brutto. Dofinansowanie na
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jego realizacje w wysokosci blisko
130 mln ztotych MPWiK uzyskat
z Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej.

Whiosek rzeszowskiego MPWiK
uzyskal najwyzsza punktacje w
kraju, pokonujac takie miasta, jak:
Warszawa, Poznan, czy Zamosc.
Jednocze$nie rzeszowski wniosek
jest drugim po Warszawie tego
typu projektem w Polsce, jesli
chodzi o warto$¢ planowanych
inwestycji.
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MOIM ZDANIEM OCENIANIE ZACHOWA-

NIA UCZNIOW

Od dluzszego czasu
jestesmy $wiadkami wiek-
szych i mniejszych propozy-
¢ji zmian w edukacji. Prak-
tycznie kazda nowa wladza
uwaza, ze zmiany przez nia
proponowane to jedyne pana-
ceum na wszelkie dolegliwo-
$ci edukacyjne w o$wiacie.
Wprowadzono juz czesciowe
zmiany, w podstawie pro-
gramowej 18 przedmiotéw,
zmniejszono tresci o 20 pro-
cent, wzbogacono zestaw
przedmiotéw o edukacje
zdrowotng i obywatelska (od
wrzeénia 2025 roku), rady-
kalnie uszczuplono liste lektur, skasowano przedmiot - historig i
terazniejszo$¢ wraz z usunieciem podrecznika do tego przedmiotu
prof. Wojciecha Roszkowskiego.

OCENIANIE
ZACHOWANIA
UCZNIOW

Teraz na topie zmian jest ocena z zachowania uczniow. Wedtug
nieoficjalnych informacji eksperci Instytutu Badan Edukacyjnych
proponuja zastapienie ocen z zachowania uczniéw opisem rozwo-
jowym, tworzonym przez ucznia we wspotpracy z wychowawca.
Taka zmiana miataby wej$¢ w Zycie w 2026 roku, réwnolegle z
reformg podstawy programowej. Wymagaé ona jeszcze bedzie
konsultacji z nauczycielami. Obecnie ocena z zachowania funk-
cjonuje w formie stopni w skali sze$ciostopniowej: wzorowa,
bardzo dobra, dobra, poprawna oraz nieodpowiednia i naganna.
Od klasy czwartej szkoty podstawowej obowiazuja oceny cyfro-
we, podczas gdy mlodsze dzieci otrzymuja oceny opisowe, ktére
majg charakter informacyjny i wspierajacy. Oceny z zachowania
wystawia wychowawca klasy po konsultacji z innymi pedagogami.
Przy ocenie bierze pod uwage wlasne spostrzezenia w kwestii
zachowania uczniéw w szkole, w tym przestrzeganie zasad w niej
obowigzujacych oraz zaangazowanie ich w zycie szkoly. Ocen¢
wzorowa moze posiada¢ uczen, ktérego zachowanie mozna stawiaé
innym za wzdr do nasladowania.

W tej sprawie, obecnie nie trwajg jeszcze prace legislacyjne, a
trwa tylko ustalanie samej koncepcji. Wielu uczniom odpowiada
obecna koncepcja, aby wzorowe i bardzo dobre zachowanie byty
dalej brane pod uwage przy wynagradzaniu ich $wiadectwem z
czerwonym paskiem, co sprzyjatoby im przy rekrutacji np. do
liceow.
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Cze$¢ nauczycieli juz dzi$ nie jest zadowolonych z zamiaru
wprowadzenia oceny opisowej. Obawia si¢ wprowadzenia dodat-
kowych obowiazkéw. Moze dojs¢ do jeszcze wiekszej papierologii
i poswigcania jeszcze wigkszej ilosci czasu dla szkoly. Cho¢
resort edukacji nie przedstawit jeszcze oficjalnego projektu zmian,
to temat ten wywoluje juz goraca dyskusje wérdéd nauczycieli,
ucznidéw i rodzicéw. Czes¢ $rodowiska edukacyjnego chwali jed-
nak kierunek reform, twierdzac, ze opisowa ocena moze lepiej
odzwierciedla¢ rozwdj ucznia i wychodzi naprzeciw kulturze
oceniania przy pomocy cyfr.

Moim zdaniem wszelkie pomysly wprowadzania usprawnien
w kazdej dziedzinie zycia warte sa zauwazenia, w tym tez — a
moze szczeg6lnie — w edukacji. Zachecam do wziecia udziatu w
jak najszerszych konsultacjach. Moze z tego rzeczywiscie wyjdzie
co$ dobrego.

NIE ZAPOMINAJCIE
O TOWARZYSTWIE PRZYJACIOL
RZESZOWA!

Prosimy o przekazanie 1,5 procent od podatku,
kierujac go w Waszym PIT
na rzecz Towarzystwa, wpisujac adres:

Towarszystwo Przyjaciot Rzeszowa
35-051 Rzeszow, ul. Stoneczna 2
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W kwietniu zakonczy si¢ modernizacja dachu szkoly
przy ul. Bernardynskiej 4. Koszt tej inwestycji to ponad 1,3
mln zi. Szkota ta jest najstarsza podstawéwka w Rzeszowie
- powstala w 1784 roku. Budynek poddawany sukcesyw-
nemu odnawianiu. Najnowsza inwestycja to modernizacja
dachu. To zadanie jest juz na finiszu. Prace polegaly na
rozbidrce istniejgcego pokrycia, wymianie zniszczonych
elementéw konstrukcyjnych wigzby dachowej, remoncie
komindéw, wzmocnieniu. Wykonawca ulozyl membra-
ne dachows, zamontowal orynnowanie, a obecnie blisko
ukonczenia sg prace dekarskie przy kryciu dachu panela-
mi z blachy i montaz obrébek blacharskich. Do wykona-
nia pozostang jeszcze wyposazenie dachu w plotki prze-
ciw$niegowe i instalacje odgromowsg oraz nowa instalacja
os$wietleniowa na poddaszu.

Modernizacja budynku szkoly przy Bernardynskiej jest
kolejnym przedsiewzieciem poprawiajacym infrastruktu-
re szkolng w Rzeszowie. Obecnie prowadzone sg kolejne
duze zadania, jak: rozbudowa Zespotu Szkoét Elektronicz-
nych przy ul. Hetmanskiej, modernizacja gmachu III Li-
ceum Ogodlnoksztalcacego przy ul. Szopena, rozbudowa
Szkoty Podstawowej nr 21 przy ul. Miodowej.

MALA RETENCJA
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W tym roku 180 tys. zI przeznaczy miasto na program
owej retencji. Pozwoli on na dofinansowanie inwestycji
zwigzanych z gromadzeniem wdd opadowych. Dotacja
udzielana bedzie osobom fizycznym, posiadajacym tytut
prawny do nieruchomoséci z budynkami mieszkalnymi -
jednorodzinnymi, w zabudowie blizZniaczej oraz szerego-
wej lub grupowej. Przeznacza si¢ ja na jedng z wymienio-
nych inwestycji: zakup i montaz zbiornikéw naziemnych
szczelnych o tacznej poj. min. 500 1, zakup i montaz zbior-
nikéw podziemnych szczelnych o poj. min. 2000 1, utwo-
rzenie oczka wodnego o pojemnoséci min. 500 1, utworze-
nie ogrodu deszczowego.

REKORD W RBO

Mieszkancy do tegorocznej edycji Rzeszowskiego Bu-
dzetu Obywatelskiego zglosili az 186 projektéw, czyli o 30
wiecej niz w ubieglym roku. - Dzigkuje rzeszowianom za
ogromne zaangazowanie w te wspanialg inicjatywe i wie-
le ciekawych pomystéw na nasze miasto. Zakoticzylismy
przyjmowanie zgloszeri a miejskie stuzby ruszajg z weryfi-
kacjg projektéw — méwi prezydent Konrad Fijolek.

W Kkategorii pierwszej, czyli zadan ogoélnomiejskich,
zfozonych zostalo 21 propozycji. W kategorii drugiej,
czyli inwestycji osiedlowych, mieszkancy zglosili az 101
projektéw, o 26 wiecej niz w ubieglorocznej edycji budze-
tu obywatelskiego. Natomiast w kategorii trzeciej, czyli
przedsiewzie¢ o charakterze spotecznym i kulturalnym, sg
64 propozycje.

Z ZYCIA TPRz

EcHo rRzeszowa

INTERESUJACE

NOWY DACH SP NR 1

Weryfikacja projektéw pod katem formalnym potrwa
do 30 kwietnia. Lista przyjetych do glosowania zosta-
nie podana 6 maja. Przewidziany réwniez jest termin na
ewentualne odwolania 6-13 maja. Ostateczna lista projek-
tow dopuszczonych do glosowania zostanie opublikowana
20 maja. Glosowanie rozpocznie si¢ 21 maja i potrwa do 4
czerwca. Zwycieskie projekty zostang ogtoszone 13 czerw-
ca. W tegorocznej edycji RBO do rozdysponowania jest az
15,7 mln z1.

ZMIANY W PODZIEMIACH

Wejscie do. RzeszowskichpRiwnic

W Rzeszowskich Piwnicach wprowadzone zostaly
zmiany organizacyjne. Zwiedzajacy moga korzysta¢ z no-
wej, skroconej trasy. Jest to zwigzane z trwajacymi w pot-
nocno-zachodniej czesci rzeszowskiego rynku pracami.
Rozpoczely si¢ one w polowie marca. Termin ich startu
nie byt przypadkowy, poniewaz mozna je prowadzi¢ tyl-
ko wowczas, gdy dzienna temperatura przekracza 5 stopni
powyzej zera.

Celem prac jest uszczelnienie plyty i wyeliminowanie
problemu, jakim byla wilgo¢ pojawiajaca si¢ w podziem-
nej trasie. W trakcie badan okazalo sie, ze poczatkowo
zaplanowany zakres robdt nalezy nieco poszerzy¢, aby
wykona¢ dodatkowe, uszczelniajace zabezpieczenia plyty
rynku. W zwigzku z nimi konieczne jest czasowe wpro-
wadzenie nowej trasy zwiedzania rzeszowskich podziemi,
z pominieciem odcinka, nad ktérym obecnie prowadzone
sg roboty.

Zwiedzanie Rzeszowskich Piwnic bedzie nadal mozli-
we. Nowa trasa zostala opracowana tak, by zapewni¢ kom-
fort i bezpieczenstwo odwiedzajacych. Nie ulega réwniez
zmianie kalendarz wydarzen i koncertéw, jakie odbywaja
sie w Rzeszowskich Piwnicach.

BEDZIE EUROPEJSKI TYTU¥L?

Rzeszéw walczy o tytul Europejskiego Miasta Sportu.
Starania o to zaszczytne miano zainaugurowali oficjalnie
26 marca prezydent Konrad Fijolek i Marta Niewczas,
6-krotna mistrzyni §wiata w karate tradycyjnym, radna
oraz pomystodawczyni ubiegania si¢ o ten tytut. Elimina-
cje organizuje European Capitals and Cities of Sport Fede-
ration — stowarzyszenie non-profit z Brukseli.

Co Rzeszéw moze zyskac? Zewnetrzne $rodki finan-
sowe na projekty miedzynarodowe, nowe do$wiadczenia,
wiekszy prestiz i znaczenie polityki sportowej, udzial w
kongresach i konferencjach organizowanych przez ACES
Europe. O tytul bedziemy walczy¢ wszyscy razem — mia-
sto, sportowcy i mieszkancy. Bo chcemy i zastugujemy na
niego. Bruksela moze si¢ bac.

Przygotowania do zdobycia tytulu, kolejne przedsie-
wziecia oraz inicjatywy przyblizajace Rzeszow do za-
szczytnego miana, mozna $ledzi¢ na nowo utworzonej
stronie internetowej. Sa tu juz piekne sportowe zdjecia,
ambasadorzy kampanii i miejsce na podzielenie si¢ swoja
historig. Niebawem zostang zamieszczone kolejne tresci.

Rom

WALNE ZEBRANIE

Tegoroczne walne zebranie sprawozdawcze Towarzystwa Przyjaciot Rzeszowa odbedzie sie 24 kwietnia
w goscinnym klubie spoldzielczym Zodiak. Poczatek o godz. 16:00. Porzadek taki, jakiego wymaga statut
i inne nakazy. Po raz pierwszy od lat nie odbedzie si¢ w sali posiedzen rzeszowskiego ratusza, ze wzgledu
na lifting ratuszowych wnetrz, jaki zostal aktualnie zaplanowany.

Rom
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Anna Skorupska-Stanek

Ogdlnopolska akcja ,Kobiety
na wybory, Kobiety z Trzaskiem”
ma przede wszystkim wyborczo
zaktywizowac kobiety. Zwlaszcza w
aktualnych wyborach, ktére w 2025
roku staja si¢ szczegdlnie wazne w
kontekscie przysztosci Polski. Hasto
»Kobiety z Trzaskiem” nawiazywato
do kandydata na prezydenta, Rafala
Trzaskowskiego, ktory od dluzsze-
go czasu stawia na wyréwnywanie
szans i wieksza obecno$¢ kobiet w
polityce. Inicjatywa miala na celu
podkreslenie roli kobiet w walce o
demokracje i réwnouprawnienie,
a takze promowanie idei poprawy
sytuacji spolecznej kobiet w Polsce.

W dniach 14-15 marca 2025 roku,
w ramach tej akcji w wojewodztwie
podkarpackim odbyly si¢ wazne
spotkania, ktére miaty zadziala¢
mobilizujaco na aktywnosé wybor-
cza i polityczng kobiet. Mialy takze
zacheci¢ panie do uczestnictwa w
samych wyborach, co unaoczni
ich znaczgcg role w ksztalttowaniu
polityki na poziomie krajowym oraz
regionalnym.

Na Podkarpaciu z mojej inicjaty-
wy, jako koordynatorki regionalnej
spotkania te odbyty si¢ z udziatem
europostanki Elzbiety Lukacijew-
skiej, wojewody podkarpackiej Tere-
sy Kubas-Hul, senatorki Agnieszki
Kotacz-Leszczynskiej oraz postanek
na Sejm RP: Doroty Lobody, Moni-
ki Rosy, Joanny Frydrych i Doroty
Marek. Byly one czescig szeroko
zakrojonej kampanii, ktora obejmo-
wala nie tylko duze miasta, ale takze
mniejsze miejscowosci, w ktdrych
zaangazowanie spofeczne kobiet jest
czesto niedoceniane.

Postanka Dorota Loboda podczas
spotkan ktadta szczegdlny nacisk

Miasto
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na potrzebe aktywnosci kobiet na
poziomie lokalnym. Przekonywata,
ze posiadaja one ogromny potencjat
do wprowadzania zmian w swojej
spotecznodci, a ich aktywno$¢ poli-
tyczna to krok ku réwnouprawnie-
niu. Méwita o do$wiadczeniu kobiet
w samorzadach oraz roli, jaka petnia
W tworzeniu nowoczesnego panstwa.
Podkreélata takze znaczenie wspol-
pracy z organizacjami pozarzadowy-
mi, ktére mogg wspiera¢ kobiety w
rozwoju zawodowym i spolecznym.

Natomiast Joanna Frydrych
zwrdcita uwage na znaczenie row-
nosci szans na rynku pracy i w
polityce. Podkreélata koniecznos¢
walczenia o lepsze warunki pracy
dla kobiet, réwne place oraz dostep
do stanowisk decyzyjnych. Mowita
réowniez o roli kobiet w ochronie
zdrowia, a takze o rozwigzaniach,
ktére majg wspiera¢ matki i osoby
opiekujace sie dzie¢mi.

Zas postanka Monika Rosa oma-
wiala prawa kobiet do decydowania
o swoim zyciu i zdrowiu. W kontek-
$cie trudnych wyzwan, przed ktory-
mi stojg kobiety w Polsce, méwita o
koniecznosci zapewnienia im pelnej
wolno$ci wyboru w zakresie decyzji
dotyczacych ich ciata, zdrowia oraz
rodziny. Rosa podkreslala, jak wazne
jest, aby kobiety mialy dostep do
nowoczesnej opieki zdrowotnej, a
takze do edukacji i wsparcia.

Senatorka i zarazem liderka
organizacji wspierajacych kobiety,
Agnieszka Kotacz- Leszczynska,
mowita o koniecznosci wprowadza-
nia rozwigzan politycznych, ktére
beda chroni¢ kobiety przed prze-
moca. Zwrodcila uwage na znaczenie
prewencji oraz wsparcia dla ofiar
przemocy domowej. Podkreslata, ze
bezpieczenstwo kobiet powinno by¢
priorytetem, zaré6wno w polityce
krajowej, jak i lokalne;j.

Wizyta wojewody podkarpac-
kiej Teresy Kubas-Hul byta wyjat-
kowym wydarzeniem, poniewaz
wojewoda, jako przedstawicielka

rzadu na poziomie regionalnym,
mogla przedstawi¢ osiggniecia i
plany zwigzane z poprawa sytuacji
kobiet w wojewodztwie podkarpac-
kim. Méwila o wsparciu rzadu w
zakresie przedsi¢biorczos$ci kobiet,
dostepu do edukacji i pracy. Ponadto
podkreslala role lokalnych wiadz w
zapewnianiu réwnoéci szans i ochro-
ny praw kobiet w codziennym zyciu.

Europostanka Elzbieta Lukacijew-
ska podzielita sie swoimi dos$wiad-
czeniami pracy na poziomie Unii
Europejskiej, zwlaszcza w zapew-
nieniu kobietom réwnych praw,
dostepu do edukacji, a takze w
konteks$cie walki z przemoca wobec
kobiet. Podkreslita, jak istotne jest
budowanie wspétpracy miedzy kra-
jami Unii Europejskiej w kwestiach
zwigzanych z rGwnouprawnieniem i
rownoscia szans.

Koordynujac regionalne poczyna-
nia staratam sie o dobrg organizacje
i przebieg wydarzen na Podkarpa-
ciu. Dzieki temu spotkania mogty
dotrzec¢ do szerokiego grona kobiet,
w tym do tych, ktore na co dzien
nie angazujg si¢ w polityke. Akcja
»Kobiety na wybory, Kobiety z
Trzaskiem” na Podkarpaciu miala
szeroki zasieg i mogta realnie wpty-
na¢ na $wiadomos¢ polityczng kobiet
W regionie.

Calos¢ zakonczyla si¢ wspolnym
spotkaniem w Krosnie na jubile-
uszowej 5. Kobiecej Schadzce, orga-
nizowanej co roku przez postanke
Joanne Frydrych.

W spotkaniu tym wziety udziat
takze przedstawiciele lokalnych
samorzadéw i organizacji kobie-
cych, a przede wszystkim mieszkan-
ki naszego wojewodztwa.

Kampania zakoficzona wspo-
mnianym spotkaniem w Kroénie
byta doskonalym przyktadem wspét-
pracy kobiet na réznych szczeblach
polityki, ktére wspolnie daza do
realnych zmian w Zyciu spotecznym
i politycznym Polski.

WIOSENNE INICJATYWY

JAK WSPOLNIE Z MZBM UPIEKSZYC SWOJE OSIEDLE

Wiosna to czas odnowy,
energii i zmian. Po zimowych
miesigcach - ktore pozosta-
wiaja po sobie $lady w postaci
zniszczonej zieleni, osiedlowych
chodnikéw wymagajacych reno-
wacji oraz miejsc publicznych,
ktore potrzebuja odswiezenia
- nadchodzi idealny moment }
na wspdlne dzialania. Miesz- :
kancy coraz czeéciej angazuja
si¢ w inicjatywy, majace na
celu upigkszenie ich otoczenia,
a Miejski Zarzad Budynkow &
Mieszkalnych moze stanowié¢ |
cennego partnera w tych dzia-
faniach.

Wspolna troska o osiedlowe
przestrzenie nie tylko popra-
wia estetyke i komfort zycia,
ale takze wzmacnia relacje
miedzyludzkie, buduje wiezi
sasiedzkie oraz daje poczucie
dumy z wlasnego otoczenia.
Pickne, zadbane osiedle to nie tylko
wizytéwka danego miejsca, ale takze
sposéb na podniesienie jako$ci zycia
mieszkancow. Wspdlna troska o prze-
strzen miejska wplywa pozytywnie na
kilka kluczowych aspektéw — podnosi
estetyke i komfort, poniewaz schludne
skwery, czyste chodniki i zadbane
place zabaw sprawiajg, ze mieszkancy
chetniej spedzajg czas na §wiezym
powietrzu. Poprawia zdrowie i samo-
poczucie, poniewaz zielen wplywa na
poprawe jako$ci powietrza i obniza
poziom stresu. Zwieksza bezpieczen-
stwo, gdyz czyste, dobrze o$wietlone
miejsca s3 mniej narazone na akty
wandalizmu i przestepczo$é. Wzmac-
nia integracje¢ sasiedzka - wspdlne
akcje sprzatania, sadzenia roélin czy
organizowania wydarzen buduja wiezi
miedzyludzkie, ktdre sa fundamentem
dobrze funkcjonujacych spolecznoéci.

Wreszcie podnosi wartoé¢ nierucho-
mosci, poniewaz zadbane otoczenie
wplywa na postrzegang atrakcyjnosé
osiedla, co przeklada si¢ na wartos§¢
mieszkan.

Wiosna to takze czas nasadzen.
Mieszkancy moga zgtosi¢ cheé stwo-
rzenia osiedlowego ogrédka lub posa-
dzenia nowych drzew i krzewow.
MZBM moze wspomoc te dziatania
poprzez dostarczenie sadzonek, wspar-
cie organizacyjne, a takie pomoc w
aranzacji zieleni i udzielanie porad
dotyczacych pielegnacji roslin.

Dzieci spedzajg coraz wiecej czasu
na $wiezym powietrzu, dlatego wazne
jest, by place zabaw byly bezpieczne i
estetyczne. Wiosenne dzialania moga
obejmowaé¢ malowanie zuzytych
elementéw placéw zabaw, wymiane
uszkodzonych urzagdzen oraz montaz
nowych tawek czy pergoli.

Coraz wigksza popularno$é
zyskujg ogrodki spofeczne, w
ktdérych mieszkancy moga upra-
wiaé warzywa, ziota i kwiaty.
. Tego typu inicjatywy nie tylko
poprawiaja estetyke osiedli, ale
takze integruja sasiadow i ucza
ekologicznego podejscia do
zycia. MZBM moze wesprzec
| |' projekt, udost¢pniajac teren,
dostarczajac narzedzia lub orga-
nizujac warsztaty ogrodnicze.

Miejski Zarzad Budyn-
kéw Mieszkalnych moze ode-
gra¢ kluczowa role w reali-
zacji wiosennych inicjatyw
poprzez wsparcie organizacyjne
- pomoc w formalno$ciach
zwigzanych z organizacja wyda-
rzen, zglaszaniem pomystow i
koordynacja prac, dostarczenie
' materialéw i sprzetu, takich

jak: sadzonki, farby, narzedzia

do sprzatania, a takze pomoc
techniczng — wsparcie specjalistow w
przypadku bardziej zaawansowanych
prac, takich jak renowacja placéw
zabaw czy infrastruktury.

Nie kazdy mieszkaniec od razu
chetnie bierze udzial w dzialaniach
na rzecz osiedla, dlatego kluczowe jest
skuteczne zachecenie i zmotywowanie
spolecznosci. Mozna to zrobi¢ poprzez
plakaty i ulotki informacyjne, media
spotecznosciowe (grupy osiedlowe,
Facebook, WhatsApp), organizowanie
spotkan sgsiedzkich oraz nagradza-
nie aktywnych mieszkancéw - np.
poprzez organizacje osiedlowych pik-
nikéw po zakonczeniu prac.

Czy twoje osiedle jest gotowe na
wiosenng metamorfoze? Nie czekaj
- dzialaj razem ze swoimi sasiadami
i spraw, by przestrzen wokol ciebie
rozkwitla na nowo!

Anna Skiba

Nr 04 (352) rok XXX kwiecien 2025 r. 3

MAMY 8. DZIECKO
Z IN VITRO!

Juz 8 dzieci urodzilo sie dzieki
rzeszowskiemu programowi refunda-
¢ji leczenia nieptodno$ci metodg in
vitro. Najmlodsze malenistwo przyszto
na $wiat z poczatkiem marca. - Nasz
projekt uszczesliwit wiele par. A uru-
chamialisSmy go w czasie, gdy patistwo
zrezygnowato z dofinansowania lecze-
nia nieplodnosci tqg metodg. Cieszymy
sig, ze dzigki naszej inicjatywie kil-
kunastu parom marzgcym o dziecku
udato si¢ zajs¢ w cigze i ze przybylo
nam rzeszowian — podkreslil prezy-
dent Konrad Fijolek.

Program polityki zdrowotnej ,,Dofi-
nansowanie do leczenia nieptodnosci
metoda zaplodnienia pozaustrojowego
dla mieszkancéw miasta Rzeszowa na
lata 2022-2025” realizowany jest zgod-
nie z umowg od 18 stycznia 2023 r. do
15 grudnia 2025 r. Kierowano go do
mieszkancéw Rzeszowa, par - kobiet
w wieku 20-40 lat i me¢zczyzn, ktérzy
walczg z nieptodnoécia. Program umoz-

liwiat dofinansowanie w wysokosci do
5.000 zt do jednej procedury biotechno-
logicznej. To 80 proc. kosztow. Kazda
para mogta skorzysta¢ z 3 procedur.
Przeprowadzala je klinika leczenia nie-
plodnosci Parens w Rzeszowie.

W sumie na program przezna-
czono 153 504 zi. Lacznie od 2023
r. wérod wszystkich uczestnikéw: 24
pary przystapity do procedury, 11 par
potwierdzito ciaze, w tym 8 z nich
urodzily sie dzieci.

W zwiazku z realizacjg od 1 czerw-
ca 2024 r. programu ,Leczenie nie-
plodnosci obejmujace procedury
medycznie wspomaganej prokreacji,
w tym zaplodnienie pozaustrojowe
prowadzone w osrodku medycznie
wspomaganej prokreacji, na lata
2024-2028”, ktéry jest finansowany
ze $§rodkéw rzadowych, do rzeszow-
skiego projektu nie s3 rekrutowane
nowe pary.

Inf. wlasna

NASI
LAUREACI

Na obecny wyglgd naszego
miasta pracowalo wiele pokoler.
Szczegolny wktad w jego rozwdij
majqg wybitne jednostki, ktorym
w podzigkowaniu Towarzystwo
Przyjaciol Rzeszowa przyznato
Honorowg Odznake Przyjaciel
Rzeszowa. Poczgwszy od majowego
numeru Echa Rzeszowa decyzjg
zarzqgdu towarzystwa i Kapituly
Honorowej Odznaki bedziemy w
naszej gazecie prezentowac laure-

atéow tego wyroznienia.

Witold Szymczyk - przyjechat
do Rzeszowa w 1953 r. Zwiazal sie
z ,Nowinami Rzeszowskimi”, w
ktorych publikowal wiele intere-
sujacych artykuléow. Pisal réwniez
do ,Kwartalnika Rzeszowskiego” i
»Profiléw”. Wspolpracowat z redak-
cjami krajowymi i zagranicznymi.
Wspoélorganizator Swieta Nowin,
Folklorystycznych Festiwali Polo-
nijnych. Autor scenariuszy wielu
wystaw. Inicjator i uczestnik zbidrek
na budowe Centrum Zdrowia Dziec-
ka oraz akcji Pamie¢ Narodu w Hol-
dzie Bohaterom Wojny Swiatowej.
Byt w komitecie budowy pomnika
Wiadystawa Sikorskiego. Autor serii
Resoviana Niepodlegtej, w ktorej
opisuje czasy powojennej rzeczywi-
sto$ci w Rzeszowie 1 wojewodztwie.
Byl sekretarzem redakcyjnym w
Nowinach i zastepca redaktora
naczelnego. Mowiono o nim, ze jest
dobrym duchem redakcji. Przez
kilka kadencji byt przewodniczacym
rzeszowskiego oddzialu Stowarzy-
szenia Dziennikarzy Polskich.

Stanistaw Sienko - urodzit sie w
1960 r. w Dynowie. Tam ukonczyt
szkote podstawowa, a w Debicy
Technikum Chemiczne. Absol-
went Uniwersytetu Marii Curie
Sktodowskiej w Lublinie. Prace
zawodowa rozpoczal w 1984 r. jako
nauczyciel, a nastepnie dyrektor
szkoly podstawowej w Bachurzu.
Od 1988 r. pelnit funkcje dyrektora
zespotu szk6l! w Dynowie. W 2004
r. prezydent Rzeszowa powierzyl
mu funkcje dyrektora wydziatu
edukacji, a w 2007 r. awansowal
go na sekretarza miasta. W tym
samym roku Stanistaw Sienko zostal
zastepca prezydenta Rzeszowa, nad-
zorujac edukacje, ochrone zdrowia,
pomoc spoleczng, kulture, sport i
turystyke, promocje i wspotprace
miedzynarodows. Petnigc te funkcje
realizowal wiele dziatan na rzecz
rozwoju infrastruktury sportowej,
budowy licznych boisk sportowych,
sal gimnastycznych oraz rozwoju
bazy edukacyjnej. Wdrazatl nowo-
czesne programy nauczania. Zadbal
o organizacje imprez: Wschéd Kul-
tury-Europejski Stadion Kultury,
Miedzynarodowego Festiwalu Pio-
senki Carpatia, Festiwali Zespotéw
Polonijnych, Festiwalu Przestrzeni
Miejskiej, Tour de Pologne, Konkur-
su Piosenki o Rzeszowie.

Krzysztof Kadtuczko
Kapituta

Kazimiera Marciniak - uro-
dzona na Wolyniu, w rodzinie
nauczycielskiej. W latach 1939-1944
przezywala wraz z rodzing gehenne,
ukrywajac sie przed ukrainskimi
bandami, ktére palily polskie wsie
i mordowatly ich mieszkancéw. Ta
sytuacja uleglta zmianie dopiero w
1944 r., gdy zamieszkali w Bachurzu,
gdzie zycie rodziny Marciniakow
jakby zaczelo sie¢ od nowa. Pani
Kazimiera czesto powtarzala, ze
dzieki dobrym ludziom i wielkie-
mu szcze$ciu calej rodzinie uda-
fo sie ujs¢ z zyciem. Po wyjsciu
za maz wyjechata do Strzelina,
gdzie pracowala w strzelinskich
kamieniotomach, Centrali Migsnej
i Stronnictwie Ludowym. Po prze-
niesieniu si¢ do Rzeszowa pracowala
w budownictwie, w Rzeszowskim
Wydawnictwie Prasowym, w redak-
cji Kwartalnika Rzeszowskiego,
pézniejszych Profilach. Méwita, ze
miata szczedcie do dobrych ludzi,
podkreslata, ze kazdego dnia w Rze-
szowie los nagradzal ja za tragiczne
lata dziecinstwa.

Marek Filip - absolwent Wydzia-
tu Mechanicznego Politechniki
Krakowskiej. Rozpoczal swa aktyw-
nos¢ zawodowa w Wojewodzkim
Zakladzie Transportu Mleczarskiego
w Rzeszowie, jako mistrz w stacji
obstugi samochodéw ciezarowych.
W tym zakladzie szybko awansowal.
Doceniajac jego kompetencje powie-
rzono mu funkcje wiceprezesa, a
nastepnie prezesa Spoldzielni Trans-
portu Wiejskiego. W 2000 r. zostat
szefem MPK w Rzeszowie i pelnil te
funkcje do przejscia na emeryture w
2024 r. Podczas petnienia prezesury
w MPK wprowadzil miedzy inny-
mi pierwsze autobusy na gaz. W
2014 r. na ulice Rzeszowa, za jego
staraniem, wyjechalo 80 nowych,
$wietnie wyposazonych autobuséw,
w tym 30 napedzanych gazem.
Zakup tych autobuséw w 85 proc.
dokonano za $rodki europejskie.
Rok pdzniej zadbat o uruchomienie
obiektow nowej bazy MPK przy ul.
Lubelskiej, co wplyneto na poprawe
komfortu i organizacji pracy oraz
obnizke kosztow. Jest sympatykiem
Towarzystwa Przyjaciol Rzeszowa
i tam, gdzie moze, wspiera jego
dzialtania.
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ZE WZGLEDU NA REDAKCYJNY BEAD W LUTOWYM NUMERZE NIE UKAZAEL SIE TEKST ,,DZIEN KOBIET A PRAWA
KONSUMENCKIE”. DLATEGO ZAMIESZCZAMY GO OBECNIE Z ROWNOCZESNYM PRZEPROSZENIEM AUTORKI.
REDAKCJA

KONSUMENCKIE
PORADY

W naszej przestrzeni spolecznej
pojawia si¢ coraz wiecej réznorod-
nych prob tamania praw konsu-
menckich, a nawet Zerowania na
niewiedzy i latwowiernosci kon-
sumentow. To zjawiska szkodliwe
zdecydowanie. Porozumialem sie
z prezesem rzeszowskiej federacji
konsumentéw, panig mgr Ewg
Wréblewskgq, ktora wyrazita cheé
poprowadzenia w naszym mie-
sieczniku stalego kgcika porad-
nictwa konsumenckiego. Chodzi
mi gléwnie o prezentowanie naj-
czesciej kierowanych do federacji
pytan i spraw oraz udzielanych
na nie odpowiedzi, czy tez pomocy
prawnej. W tej rubryce bedq takze
pojawiaé si¢ komunikaty o aktu-
alnie wystepujgcych zagrozeniach.
Byé moze pozwoli to uchronié
naszych czytelnikow przed ewen-
tualnymi zagrozeniami konsu-
menckimi. Ciekaw jestem opinii
Szanownych Czytelnikow w tej
sprawie.

Roman Malek

ul. Jagielloriska 4/4, e-mail:
rzeszow@federacja-konsumen-
tow.org.pl, www.facebook.com/
FederacjaKonsumentowOd-
dzialRzeszow, tel. 17 85 22 827

JUBILACI W RAT
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DZIEN KOBIET
A PRAWA
KONSUMENCKIE

Dzien Kobiet, obchodzony co
roku 8 marca, to wyjatkowa okazja
do $wietowania, obdarowywania i
doceniania kobiet na calym $wie-
cie. To takze czas, w ktérym wie-
le sklepow, firm i ustlugodawcow
oferuje specjalne promocje, rabaty
oraz wyjatkowe oferty. Warto jed-
nak pamietaé, ze jako konsumentki
mamy swoje prawa, a nie wszystkie
promogje i oferty sa tak atrakcyjne,
jak moga si¢ wydawac¢ na pierwszy
rzut oka. Dlatego warto zwrocié
uwage na pewne aspekty marketin-
gowe, robigc zakupy z okazji Dnia
Kobiet.

PROMOC]JE I RABATY
- CZY ZAWSZE
KORZYSTNE?

Z okazji Dnia Kobiet wiele skle-
pow kusi atrakcyjnymi rabatami
na kosmetyki, odziez, bizuteri¢ czy
ustugi kosmetyczne. Czesto spoty-
kamy sie¢ z ofertami: -50%”, drugi
produkt gratis lub specjalne zestawy
w promocyjnych cenach. Jednak
przed dokonaniem zakupu warto:
sprawdzi¢ rzeczywista cene przed
promocja, poréwnac ceny w réznych
miejscach, przeczyta¢ regulamin
promocji - celem sprawdzenia,
jakich produktéw obnizki dotyczg i
w jakim zakresie.

ZAKUPY ONLINE
- PRAWA
KONSUMENTEK

Kupujac prezenty z okazji Dnia
Kobiet przez Internet, warto pamie-
ta¢ o kilku waznych zasadach wyni-
kajacych z Ustawy o prawach konsu-
menta: masz 14 dni na zwrot (o ile
nie jest to np. kosmetyk otwarty lub
produkt spersonalizowany), masz
prawo do reklamacji w ciaggu 2 lat
od zakupu, ostroznie z falszywymi
sklepami internetowymi (sprawdz
opinie i nie klikaj w podejrzane linki
z ofertami last minute).

OSZUSTWA
KONSUMENCKIE

Dzienn Kobiet to czas nie tylko
wzmozonej aktywnosci marketingo-
wej, ale 1 oszustw. Najczestsze pulap-
ki: falszywe konkursy w mediach
spoteczno$ciowych - jesli widzisz
post typu ,Wygraj perfumy dla kaz-
dej kobiety, wystarczy poda¢ dane
osobowe” — najprawdopodobniej to
oszustwo, nieuczciwe oferty ,,préb-
nych” subskrypcji - niektore firmy
oferuja darmowe probki kosmety-
kow, ale w rzeczywisto$ci zapisu-
jesz si¢ na drogi abonament, ktory
trudno anulowad, telefoniczne oferty
»~wyjatkowych promocji” - jes$li
otrzymujesz telefon z informacja o
darmowym prezencie, ale musisz
poda¢ dane karty ptlatniczej - to
prawdopodobnie proba oszustwa.

BONY PODARUNKOWE
I VOUCHERY

Coraz czeéciej zamiast tradycyj-
nych prezentéw kobiety otrzymuja
bony podarunkowe do sklepow,
lub na ustugi (np. zabiegi SPA,
kursy, warsztaty). Warto pamietaé:
sprawdzi¢ termin wazno$ci — nie-
ktére bony wygasaja juz po kilku
miesigcach, czy mozna wykorzystaé
bon cze$ciowo - niektore sklepy
wymagaja wykorzystania pelnej
kwoty podczas jednych zakupdow, co
moze utrudniaé korzystanie z bonu,
czy mozna zwréci¢ produkt kupiony
na bon - regulaminy sklepéw moga
przewidywac zwrot w formie innego
bonu zamiast gotéwki.

PRAWA
KONSUMENTEK,
GDZIE SZUKAC
POMOCY?

Jesli czujesz, ze padlas ofiarg
oszustwa lub nieuczciwej praktyki
handlowej, mozesz zglosi¢ spra-
we do: Federacji Konsumentow,
Rzecznika Praw Konsumenta w
swoim mie$cie, Urzedu Ochro-
ny Konkurencji i Konsumentéw
(UOKIiK), Europejskiego Centrum
Konsumenckiego, jesli zakupy byly
dokonywane w innym kraju Unii
Europejskiej.

Dzienn Kobiet to piekne $wieto,
ale warto celebrowac je swiadomie
i nie da¢ sie oszuka¢ marketingo-
wym sztuczkom czy nieuczciwym

w
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firmom. Warto pamieta¢ o swoich
prawach jako konsumentki i nie ba¢
sie ich dochodzi¢. Swiadome zakupy
to nie tylko oszczedno$é, ale tez
wieksza satysfakcja z udanych pre-
zentéw i przyjemnych doswiadczen.

Pomoc dla konsumentéw nie jest
luksusem, lecz koniecznoscig. Ogra-
niczanie srodkéw na rzecz organiza-
cji walczacej o prawa konsumentéw
to cios w obywateli, ktorzy zostaja
sami wobec nieuczciwych praktyk
handlowych. Federacja Konsumen-
téw niestusznie marginalizowana
sila ochrony konsumenta, nadal
dziala i wspiera konsumentéw, ale
zastuguje na realne wsparcie i doce-
nienie swojej roli w ochronie praw
obywatelskich!

Niech ten 8 marca bedzie nie
tylko dniem kwiatéw i prezentdw,
ale takze dniem $wiadomego kon-
sumpcjonizmu!

Ewa Wrdéblewska
prezes federacji konsumentéw
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W marcu do reprezentacyjnej
sali posiedzen w rzeszowskim ratu-
szu zostala zaproszona kolejna gru-
pa par malzenskich, ktdre przezyty
w zgodnym stadle przynajmniej 50
lat. Tym razem zaproszenie przy-
jeli: Jadwiga i Jerzy Baranowie,
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Barbara i Wladystaw Bobolowie,
Halina i Wiestaw Czubowie,
Ewa i Andrzej Decowie, Alina
i Zygmunt Dronkowie, Wlady-
slawa i Jerzy Figurscy, Graiyna
i Jan Kasprzykowie, Grazyna
i Marian Kiedrowscy, Marta i

Adam Kus$nierzowie, Lucyna i
Bolestaw Lwowscy, Stanislawa i
Stanistaw Plonkowie, Krystyna i
Jan Slowikowie, Maria i Tadeusz
Zakorczmenni, Albina i Henryk
Sochaccy.

PAPIER

NA ODPADY NIE PODLEGAJACE SEGREGACIJI

Malzenskie pary podejmowala
Krystyna Stachowska - zastepca
prezydenta miasta. Wszystkie pary
zostaly udekorowane przyznanymi
przez prezydenta RP medalami ,,Za
dlugoletnie pozycie malzenskie”.
Za$ prezydencja lokalna wszyst-

kim serdecznie pogratulowala, a
kazdej z pan wreczyla po okazalej
wigzance kwiatow. Do gratulacji
dolacza si¢ tradycyjnie nasz zespot
redakcyjny.

Roman Matek
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MPGK — Rzeszdow Sp. z 0. 0.
informuje, ze w roku 2023 odpady
bedg odbierane w PSZOK (Punkcie

Selektywnej Zbidrki Odpadow
Komunalnych) przy ulicach:
-Cieplowniczej 11
- al. Gen W. Sikorskiego 428
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Regina Kusak

Justyna Kuzniar

Chociaz czesto mowi sie, ze to
mezczyzni zajmujg sie kwestiami
technicznymi i remontowymi, to
wlasnie kobiety najczesciej dbaja o
estetyke, zielen i atmosfere osiedli.
Ich inicjatywy, pomysty i zaangazo-
wanie sprawiaja, ze przestrzen wokot
doméw staje sie bardziej przyjazna,
funkcjonalna i piekna.

W wielu wspdlnotach mieszka-
niowych to wiasnie panie przewodza
inicjatywom, takim jak:
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SIE A KOBIET

JAK MIESZKANKI ZMIENIAJA PRZESTRZEN WOKOL SIEBIE.

o Tworzenie osiedlowych ogréd-
kéw - to kobiety najczesciej wybierajg
rosliny, dbaja o estetyke rabatek 1
organizujg sasiedzkie nasadzenia.

o Dbanie o czystos¢ i porzadek -
angazuja sie w akcje sprzatania, orga-
nizujg zbiérki $mieci, czy pomagaja
w odnowieniu klatek schodowych i
wspdlnych przestrzeni.

« Organizacja osiedlowych wyda-
rzen — od festynéw, przez spotkania

sasiedzkie, az po dzialania integra-
cyjne, ktére budujg dobra atmosfere
wsrod mieszkancow.

Kobiecy dotyk w miejskiej prze-
strzeni jest wazny. Dzigki kobietom
osiedla nie tylko staja sie bardziej czy-
ste i bardziej zielone, ale réwniez bar-
dziej przyjazne dla dzieci, senioréw i
rodzin. Panie czgsto dbajg o estetyke
klatek schodowych, inspiruja do two-
rzenia miejsc spotkan, czy angazuja

ZADBAJMY O SIEBIE

Stonice nie§mialo przebija si¢ przez
chmury, zwiastujac cieplejsze i dtuz-
sze dnie. Wiele z nas najprawdo-
podobniej postanowito umy¢ okna,
wypraé firanki, czy przejrze¢ garde-
robe. W codziennej gonitwie tatwo
zapomnie¢ o najwazniejszych osobach
- o0 nas samych. Wiosenne porzadki
moga sta¢ sie corocznym rytualem
ods$wiezenia i regeneracji, nie tylko
dla naszego otoczenia, ale przede
wszystkim dla nas.

Cieplejsze dni sprzyjaja aktywno-
$ci fizycznej na zewnatrz. Zachecam

do zastanowienia sie, jaka forma
ruchu nas odstresowuje i sprawia
nam przyjemno$é. Moze to by¢:
bieganie, jazda na rowerze, joga
na swiezym powietrzu, czy czesto
niedoceniany spacer, powiedzmy z
psiakiem ze schroniska. Regularne
¢wiczenia zadbajg zaréwno o nasze
cialo, jak i stan ducha ze wzgledu na
wydzielane endorfiny.

Warto wprowadzi¢ do diety wie-
cej sezonowych warzyw i owocow.
Dobrze jest réwniez wykonaé pod-
stawowe badania krwi, cytologie i

usg piersi. Dzigki temu dowiemy sie,
czego ewentualnie brakuje naszemu
organizmowi i jak mozemy go dodat-
kowo wesprze¢.

Wiosna to idealny czas na podjecie
nowych wyzwan! Moze to by¢: nauka
jezyka, warsztaty kulinarne czy zaje-
cia artystyczne. Nowe umiejetnosci
rozwijaja kreatywno$¢ i podnosza
poczucie wlasnej wartosci. W ramach
wiosennych porzadkéw warto réw-
niez poswieci¢ czas na refleksje, jakie
nawyki nam nie stuzg - scrollowanie
mediéw spolecznosciowych zaraz

KOBIETY DO DZIAXLAN

INSPIRACJA SEAWNA I MADRA PODROZNICZKA, MARTYNA WOJCIECHOWSKA.

Martyna Wojciechowska jest nie-
zwykle inspirujaca: podrédzniczka,
prezenterka telewizyjng, dziennikar-
ka, pisarka i dzialaczka spoteczna,
laureatka licznych nagrdéd nie tylko
za dziatalno$¢ reporterska, ale dzien-
nikarska i spoleczng. Z wyksztalcenia
ekonomistka, kochajaca ludzi i pozna-
wanie nowych kultur. Antropologia
jest dziennikarce znana i nie boi
si¢ ona wyzwan, bo kazda podroz
to ogromne wyzwanie. W swoich
wywiadach, reportazach i autobio-
grafii oraz ksigzkach podrézniczych
zawsze powtarza jedno pickne wyzna-
nie - nigdy nie zapominajcie o tym,
by bra¢ z zycia jak najwiecej, nie
bojcie si¢ ryzykowad, ptakac ani by¢
szczedliwymi. Najwazniejsze to by¢

w drodze. Kazdego dnia robi¢ krok
po kroku.

Polska dziennikarka osiggneta
wiele w swoim zyciu i jest nie tylko
inspirujaca osobistoécig dla kobiet, ale
przede wszystkim pokazuje kobietom,
ze trzeba walczy¢ o siebie, trzeba
walczy¢ o swoje marzenia. Redaktor
naczelna ,Narional GeographicTrave-
ler” i ,National Geographic Polska”
zdobyla korone Ziemi, wspinajac sie
na najwyzsza goére $wiata Mount
Everest. W wielu wywiadach oraz
swojej ksigzce moéwila, ze bledem jest
stuchanie na $lepo ludzi, tzw. podpo-
wiadaczy, gdyz czlowiek ma prawo
do rozwoju, do tzw. przesuniecia
horyzontu - kiedy jest tak bardzo,

bardzo Zle, to musisz sobie przesung¢
horyzont.

Martyna Wojciechowska jest oso-
ba, ktéra potrafi podnies¢ kazdego
cztowieka na duchu, motywuje do
dziatan, pociesza i jest niezwykle
skuteczna w tym, co robi. W jednym
z wywiadéw powiedziata: ,Wesztam
na najwyzsza gore $wiata! Dopiero
wtedy zdaj¢ sobie sprawe, ze to nie
ma zadnego znaczenia, ze jedyne,
co jest wazne, to droga. Nie tylko
droga na Everest, ale cala droga, kt6-
ra pokonujesz w sobie, wewnetrzna
motywacja, a potem cala przemiana,
jaka si¢ w tobie dokonuje. Podroéz-
niczka jest zafascynowana motory-
zacja. Jako pierwsza Polka i kobieta
z Europy Srodkowo-Wschodniej

KOBIETY W POLITYCE

Polki, jako jedne z pierwszych w
Europie, uzyskaly bierne i czynne
prawa wyborcze.

Deklaracje przyznajace taki przy-
wilej podpisat Jézef Pitsudski juz w
listopadzie 1918 roku. Dzieki temu w
pierwszych po odzyskaniu niepod-
legtosci wyborach do parlamentu
dostato si¢ 8 postanek.

Pézniej bylo troche lepiej. Lata 90.
kojarzg sie z bardziej zaangazowang
czynnie rolg kobiet w polityce. W
pierwszych, wolnych wyborach w
czerwcu 1989, kobiety uzyskaly 62
mandaty (13,5 proc. ogélnej liczby

postéw). W 2011 r. po raz pierwszy
zastosowano tzw. kwoty, wedlug
ktérych liczba kobiet oraz mezczyzn
nie moze by¢ mniejsza niz 35 proc.
liczby wszystkich kandydatéw.
Pierwszg kobietg premierem byla
Hanna Suchocka w okresie od lipca
1992. do pazdziernika 1993 r. Oprocz
niej te funkcje pelnily jeszcze Ewa
Kopacz i Beata Szydlo. Kandydatki
na prezydenta tez byly, ale nie mia-
ty szans, odpadaly w przedbiegach.
Kobiety, ktére startowaly, nie miaty
odpowiedniej sity przebicia, mozna
odnie$¢ wrazenie, ze komitetom

bardziej chodzito o pokazanie, ze
stawiaja na réwnouprawnienie niz
predyspozycje. Tylko czy nie mamy
wrazenia, ze kobiety w polityce same
odpuszczajg?

Inna sprawa, jaki odsetek z nas
korzysta z biernego prawa wyborcze-
go? I dlaczego kobiety nie glosuja na
kobiety, tylko na mezczyzn? A moze
chodzi o stabo$¢, stabg sile przebicia
kobiet w polityce? Albo za latwo
odpuszczamy, bojac sig, ze zrobimy
co$ nie tak. Czy nie mamy wrazenia,
ze mezczyzni boja sie dopusci¢ do
wazniejszych kwestii kobiet? A moze

sie w akcje charytatywne, np. pomoc
dla potrzebujacych sasiadow.

Zachecamy panéw do wspotpracy!
Cho¢ to kobiety czesto wyznacza-
ja kanony pickna i dbaja o detale,
panowie moga wnie$¢ rowniez wiele
dobrego - od fizycznej pracy przy
porzadkowaniu terendw, po wsparcie
w organizacji wydarzen. Razem moz-
na osiagnac jeszcze wiecej!

przed snem, czy brak jakiejkolwiek
aktywnosci fizycznej. Mozemy doda¢
jeden nawyk, ktéry bedzie dla nas
dobry. Swiadomy oddech, medytacja
lub po prostu siedzenie chwile w
ciszy bez rozpraszaczy. Prowadzenie
dziennika $wietnie ukazuje, co jest
dla nas wazne w danym momencie
zycia i na czym tak naprawde chcemy
sie skupic.

Na sukces i dobre samopoczucie
skladaja si¢ mate kroczki. Nawyki,
ktorych czgsto nie zauwazamy. Niech
poczatek wiosny bedzie czutym kop-
niakiem dla zadbanie o swoj dobro-
stan psychiczny oraz fizyczny.

ukonczyla Rajd Paryz-Dakar 2002.
Zamitowanie do motoryzacji dzielita
z innymi pasjami, takimi jak nurko-
wanie i strzelectwo sportowe. Dzieki
podrézom pokazata, ze niemozliwe
nie istnieje.

W swoich wywiadach wskazywala,
ze dla kazdej osoby ma radg — jezeli
nie mozesz z réznych wzgledow
podrézowa¢, to mozesz to zrobi¢ ze
mna. Swiat filmu jest §wiatem dla
kazdego, podréze ukazane w filmach
na You Tube s3 odpowiedzia na
podroéze po Polsce i po calym $wiecie.
Na swoim kanale na You Tube ,,Dalej
Martyna Wojciechowska” prezenterka
moéwi - to spotkania z ludzmi, ktérzy
odwazyli sie zaryzykowac, zrobi¢ krok
dalej i siegna¢ po wiecej, to sg ludzie,
ktdrzy potrafig czerpa z zycia wiecej,
ktérzy maja apetyt na wiecej. I o tym
bede rozmawia¢ z moimi go$¢mi w
podcastach.

boja sie, ze poradzimy sobie lepiej, bo
kto w koncu potrafi robi¢ kilka rzeczy
jednoczesnie? Dlatego tak niewyraz-
nie jest stycha¢ glos kobiet.

W ostatnich latach jakby czes¢ z
nas sie¢ przebudzila, skorzystata ze
swojego prawa i oddala glos. Staty-
styki podwyzszaly kobiety mtode,
upatrujace swoje szanse w gloszonych
obietnicach.

Kolejne rzady same odbieraja nam
che¢ udziatu w wyborach. Niespetnio-
ne obietnice, stabo$¢ polityczek.

Kobiety, dziewczyny! Nie béjmy
sie, nie poddawajmy sie! Pamietajmy,
Ze razem mozemy wiecej.

WSIASC DO AUTOBUSU...

Krystian Herba, trialowiec, wielo-
krotny rekordzista Guinnessa, ktory
skaczgc rowerem po schodach zdo-
bywa najwyzsze budynki na $wie-
cie, jest pierwszym ambasadorem
kampanii promujacej rzeszowska
komunikacje¢ miejska. Niegdysiejszy
potfinalista programu Mam Talent
pokazuje, ze podrézowanie auto-
busem, to nie tylko wygoda, ale i
styl zycia.

Kampania promujaca nasza
komunikacje miejska ruszyla 24
marca. Po raz pierwszy na ulice Rze-
szowa wyjechal autobus z podobizna
Krystiana Herby. Jego wizerunek
pojawi sie tez na wiacie przystan-
kowej Galerii Graffica przy ul. pik.
Leopolda Lisa-Kuli. Sportowiec jest
posiadaczem karty autobusowej
Zarzqdu Transportu Miejskiego.
Moze wigc uda si¢ go tez spotkac w
autobusie? Przekonajcie si¢ sami, bo
warto da¢ si¢ zaSKOCZYC!

Kolejni ambasadorzy beda dota-
cza¢ do akcji systematycznie, w
kazdym nastepnym tygodniu. Jaki
jest cel tego przedsiewziecia? - Rze-

szowska komunikacja miejska to
nowoczesne, ekologiczne autobusy,
ktére obstugujg praktycznie cate
miasto. Chcemy, aby jak najwiecej
rzeszowian o tym sie przekonato i
dolgczyto do wcale juz niematego
grona pasazeréw. To przyczyni sie
do zmniejszenia liczby samochodow
na ulicach, a tym samym poprawi sig
jakos¢ powietrza oraz komfort Zycia
w miescie Poprzez kampanig chce-
my takze zaakcentowal znaczenie
ekologicznych srodkéw transportu i
wskazal, jak mogg one wplywaé na
poprawe stanu Srodowiska — podkre-
Sla prezydent Konrad Fijolek.
Miejskie autobusy to nowoczesna
i wygodna alternatywa dla podrézo-
wania samochodem, co potwierdzaja
znane osobistosci Rzeszowa, ktore
chetnie zaangazowaly sie w akcje.
Ich nazwiska to na razie tajemnica.
By je poznaé, warto obserwowaé
miejskie social media i przestrzen
miasta! A przede wszystkim warto
przesia$c sie z samochodu do komu-
nikacji miejskiej.
Rom
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Echa kulturalne

EcHo rRzeszowa

AUTENTYCZNOSC AKTORSKIEGO WCIELENIA

Piekny, artystyczny prezent
Michata Chotki dla plci pieknej i
innych szczesliwcow, ktérzy zna-
lezli sie na widowni malej sceny
Teatru Siemaszkowej w tegorocz-
nym Miedzynarodowym Dniu
Kobiet. W urzekajacym mono-
dramie ,Wszystko, co najlepsze”
btyskotliwie i czarujaco grubo
ponad godzine bawil, pobudzat
do refleksji, zapraszat widzéw do
wspotudziatu w spektaklu. I ten
spontaniczny zabieg udat sie szcze-
golnie w przypadku zaproszenia

do rozmowy prawie na wstepie
Macka Szukaly w tej zaimprowi-
zZowanej scenie rozmowy ojca z
synem. To wydalo sie proste, bo
wszak Maciek na co dzien jest
aktorem Teatru Przedmiescie, ale
w dialogu z Basig Kedzierska,
redaktor naczelng portalu ,,Czytaj
Rzeszow”, a przez ten moment
sceniczng lekarka pomagajaca oso-
bom w depresji, wybdr okazat sie
réwnie celny. Nalezy im pogratulo-
wa¢ refleksu i wyczucia scenicznej
potrzeby chwili. Nie tylko oni

zaistnieli w spektaklu, bo i sce-
niczna narzeczona, i Zona Michata
poproszona przezen z pierwszego
rzedu tez spisala si¢ celnie. I dzie-
sigtki innych oséb, ktére ,,zagraly”,
odczytujac zapisy z kartek, ktore
w niezliczonej ilosci aktor rozdat
na wstepie monodramu. Wywotat
sjeden”, a w odzewie slyszelismy
»lody waniliowe”, ,999” i to ja
moglem wypowiedzie¢: ,$wiatto
stoneczne” itp.

To byta nie tylko dobra zabawa,
utozsamianie si¢ poniekad widzéw
z bohaterem monodramu, ale i
ciekawy przeglad owych zapisa-
nych przez niego, a potem i inne
bliskie mu osoby, owych celnych
spostrzezen wybrzmiewajacych
niczym aforyzmy. Niczym kanony;,
dla ktorych warto zy¢ samemu i
pomaga¢ zy¢ innym. Bo wszystko
w tej opowiesci chlopca, a potem
dorostego mlodzienca i mezczyzny
dzieje sie w kontek$cie dramatu
rodzinnego - jego matKki cierpiacej
w depresji na leki samobdjcze. A
wszystko splecione upodobaniami
muzycznymi ojca i samego boha-
tera monodramu, ktéry w miliono-
wym zapisie ,wszystkich wspania-
tych rzeczy” wymienia wilaczenie
plyty gramofonowej z ulubionym

SPOTKANIE
W PRO-FAMILII

POKOCHAC OTYLOSC, CZY ODNALEZC DROGE DO ZDROWIA?

Na to pytanie stara-
li sie znalez¢ odpowiedz
uczestnicy spotkania w
sali konferencyjnej Szpi-
tala Pro-Familia. Organi- [&
zatorki - jak zwykle — do *
omowienia tak waznego
zagadnienia zaprosily naj-
lepszych ekspertéw. Tym
razem swoj czas po$wiecili
przekazujac wiedze: dr n.
med. Maciej Matlok -
specjalista chirurgii ogdl-
nej, Agnieszka Chmiel
- kierownik karpackiego
centrum leczenia otylo-
$ci, Rafal Sliz - rzecznik
podkarpackiego oddziatu
NFZ, Katarzyna Czar-
nota - fizjoterapeutka,
lek. Joanna Sztembis -
specjalistka endokrynolo-
gii, diabetologii i choréb
wewnetrznych oraz Izabe-
la Nowicka - dietetyczka.

Program spotkania tak
ulozono, ze zebrani dowia-
dywali sie kolejno o otyto-
$ci jako chorobie, o zagro-
zeniach, jakie ona niesie
dla naszego zdrowia, o
koniecznosci leczenia tej prze-
wleklej choroby, o nowoczesnych
lekach wspomagajacych leczenie
oraz o zabiegach bariatrycznych,
stosowanych w przypadku bra-
ku skutecznos$ci innych metod
leczenia. Nie zabraklo réwniez
informacji o rehabilitacji przed
i po takich zabiegach. Méwiono
rowniez o koniecznosci plano-
wania swojego zycia, w trosce o
zdrowie, wlasciwym zywieniu i
konieczno$ci aktywnosci fizyczne;.

Od wielu lat obserwuje si¢ na
§wiecie, szczegélnie w krajach
wysoko rozwinietych, wzrost licz-
by ludzi z otyloscia. Dotyczy to
nie tylko doroslych, ale przede
wszystkim dzieci i mtodziezy.
Polacy réwniez tyja w zatrwaza-
jacym tempie. Nadwaga i otylos¢
to w Polsce prawdziwy problem.
Wedlug szacunkéw 64 proc. mez-
czyzn i 49 proc. kobiet ma nad-
mierng mase ciata. Otylo$¢ olbrzy-
mia dotyczy 1,5 proc, populaciji,
czyli 300-450 tys. chorych. Co pia-
ty Polak ma nawet kilkanascie kg
za duzo. Nie wszyscy zdaja sobie
sprawe, ze otylos¢ wielonarzadowa,
to powazna choroba, ktéra powo-

Pocz?;tunlgl;);l smakowity

duje spustoszenie w organizmie.
Z badan i obserwacji wynika, ze
otyloé¢ jest tematem wstydliwym,
a wielu otylych twierdzi, ze taka
ich uroda. Rzadko utozsamiajg ja
z choroba.

Nadmierna waga ciala sprzy-
ja miedzy innymi: rozwojowi
cukrzycy typu II, chorobom ser-
cowo-naczyniowych, bezdechowi
sennemu, wadom postawy, rozwo-
jowi niektdrych nowotworéw. Do
rozwoju otylo$ci przyczyniajg si¢
czynniki zwigzane z dietg i stylem
zycia. Przede wszystkim spozy-
waniem przetworzonej Zywnosci
oraz fast foodow, to jest zywnosci
o wysokiej zawartosci tluszczu i
cukru.

Do rozwoju tej przewleklej cho-
roby moga przyczynic sie czynniki:
srodowiskowe, genetyczne, zabu-
rzenia emocjonalne, hormonalne,
dzialania niepozadane przyjmo-
wanych lekéw, przewlekly stres
oraz brak aktywnosci fizycznej.
Wszyscy prelegenci podkreslali, ze
otylos¢ to choroba, w ktorej jemy
za duzo kalorii, a nie zuzywamy
ich, bo jesteSmy za malo aktywni
fizycznie. Organizm gromadzi
nadmiar spozytej energii w tkance

tluszczowej. Jej komorki sg
aktywne metabolicznie, co
doprowadza do zaburzenia
proceséw zachodzacych w
organizmie. Rozwija si¢
wowczas przewlekly stan
zapalny i wzrasta stezenie
kwaséw tluszczowych we
krwi.

Proces leczenia otylosci
moze obejmowaé postepo-
wanie dietetyczne i zmiany
nawykéw zywieniowych,
wprowadzenie aktywnos$ci
fizycznej dostosowanej do
stanu zdrowia i kondycji,
psychoterapie, farmako-
terapie, metody operacyj-
ne, badz endoskopowe,
podejmowane w przypad-
kach, gdy postepowanie
zachowawcze nie przynosi
postepow.

Duzy skrot przekazanej
w dostepny sposéb wie-
dzy z pewnoscia przyda
sie przy podejmowaniu
dziatan zmierzajacych do
poprawy wlasnego zdrowia
oraz planowania dalszego
zycia.

Z obszernej wiedzy, przekaza-
nej przez ekspertow, uczestnicy
spotkania oraz nasi czytelnicy
powinni zapamietaé - a przede
wszystkim wdrozy¢ w zycie - ze
troska o wlasne zdrowie powin-
na sta¢ si¢ naszym priorytetem.
Wtladciwa dieta, systematyczna
aktywno$¢ fizyczna, korzystanie z
systematycznych badan profilak-
tycznych, to droga do zachowania
dobrego zdrowia i samopoczucia.

Temat spotkania cieszyl sie
duzym zainteresowaniem, o czym
$wiadczyly liczne pytania do refe-
rujacych. Nie brakowato podzigko-
wan pod adresem prelegentow, jak
i organizatorek spotkania — Edyty
Gawel oraz Anny Skorupskiej
Stanek. Duza role w przygoto-
waniu spotkania przygotowatly
szpital Pro-Familia i podkarpac-
ki oddzial NFZ. Nie zabrakto
zdrowego owocowo-warzywnego
poczestunku oraz upominkéw dla
wszystkich uczestnikow, wsréd
ktoérych wyrézniala sie grupa pan
z RzRK w pieknych bluzeczkach
z napisem - Jestem tym, co jem.

Krystyna Malecka

utworem i blogie zanurzenie w
nastrdj, ktéry niesie muzyka.

Widownia na tej kameralne;j
sali roztozona po obu stronach
sprawia, ze Michal Chotka caly
czas jest w centrum uwagi i jak
dyrygent kieruje nastrojami kaz-
dego. Nie ma zadnej dodatkowej
scenografii, tylko ta torba z niektd-
rymi gadzetami, w ktdrych ksigz-
ki, w tym ,Cierpienia mtodego
Wertera”, najbardziej zapadaja w
pamigé, bo literacki nastrdj utwo-
ru Goethego i tego scenicznego
Michala Chotki s3 jakby tozsame.
Michat jest artysta o duszy i walo-
rach showmana — potrafi $piewac,
graé na gitarze, taficzy¢, ale i wcie-
la¢ sie w najbardziej dramatyczne
role. W tym monodramie wedlug
literackiego pierwowzoru Duncana
Macmillana, spolszczonego przez
Piotra Zlotorowicza, wyrezysero-
wanego przez Adama Uryniaka,
to jednak Michal Chotka jest
najwazniejszy i sprawia to jego
autentyczno$¢ aktorskiego wciele-
nia w kreowana postaé, ze zdalo
sie jakby opowiadal wlasne zycie,
a nie przekladat literacie tworzywo
na spektakl.

To bardzo pickny prezent, jaki
ten aktor sprawil nam, ale i sobie

Michat Chotka’

przeciez na 15-lecie swej tworczej,
aktorskiej obecnosci, w tym czter-
nascie lat na deskach Siemaszkowej
w czterdziestu réznych rolach,
ktérymi porywatl serca widowni.
To zarazem kolejna odstona Sceny
Propozycji, inicjatywy artystow
Teatru im. Wandy Siemaszkowe;.
Kolejna bardzo udana.
Ryszard Zatorski
Fot. Wit Hadlo

ZF¥FOBKI
DOSTEPNE

A

Z pewnoscig kazdego z wlo-
darzy miasta musi niepokoi¢
poglebiajacy sie niz demograficzny.
Podobnie jest w naszym mieScie.
Jednak przyczyng z pewnoscia
nie jest problem ograniczonej
mozliwoéci zapewnienia swoim
$wiezo narodzonym latoroslom
opieki ztobkowej. Nawet pozba-
wienie przez uprzednio rzadzacych
mozliwosci korzystania z metody
in vitro zostalo przez wladze Rze-
szowa przywrocone. Urodzilo sie
z tego powodu juz o$mioro dzieci.
Jednak coroczny spadek urodzin
staje sie stala tendencja.

Pobyt dziecka w ztobku od
20. miesigca do 3. roku zycia jest
pokrywane w caloéci przez $rod-
ki z refundacji miejskiej, oprocz
kosztow wyzywienia. Jest to kwota
1 500 zt miesiecznie oraz 1900 na
dziecko z niepelnosprawnoscig.
Takze jakos$¢ opieki jest wysoka.
Wszystkie opiekunki posiadaja
stosowne wyksztalcenie, z czego
50 proc. na poziomie wyzszym.
Na jedna opiekunke przypada
sze$cioro dzieci, oraz pigcioro do
1 roku zycia.

Z NAWTAZKA

-

W zlobkach istnieje dostepnosé
specjalistow: psychologa, pedago-
ga, fizjoterapeuty, logopedy i tera-
peuty sensorycznego. Wiele uwagi
poswieca sie wspolpracy z rodzi-
cami i tworzeniu grup integracyj-
nych. Standardem jest juz nauka
angielskiego w ramach programu
powszechnej dwujezycznosci.

W mieécie czynnych jest 12
ztobkéow i jedna filia. W kazdej
chwili jest mozliwo$¢ zapisania do
nich swojej pociechy, gdyz sa wol-
ne miejsca. W dodatku w budowie
jest super nowoczesny zlobek na
190 miejsc z wewnetrznym patio
i ogrodem warzywnym, o czym
juz pisaliémy. Powstaje przy ulicy
Jachowicza, jako uzupelnienie
zespotu szkolno-przedszkolnego
przy ul. Kwiatkowskiego. W per-
spektywie pojawi si¢ podobny w
osiedlu Budziwuj.

Sie¢ zlobkéw miejskich jes
wzbogacana przez takie placowki
prywatne, rowniez dofinansowy-
wane. Zatem program ,Aktywny
rodzic” w naszym mie$cie jest
realizowany z nawigzka.

Rom
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PROBLEMY NOWEGO

RZESZOWA

Barbara Puszkarewicz

Kazdego dnia strazacy czuwaja
nad naszym bezpieczenstwem. W
czasach kiedy wojna przy bliskiej
nas granicy, bezpieczenstwo sta-
je sie jeszcze wazniejsze i coraz
czeéciej na co dzien zauwazamy
potrzebe wzmocnienia strazy i
zapewnienia jej wysokiego pozio-
mu pracy, przez co jeszcze wigk-
szej jej sprawnosci i skutecznosci
operacyjnej. Odgrywaja bowiem
kluczowa role w systemie zarza-
dzania kryzysowego i reagowania
na sytuacje nadzwyczajne. Nikt
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dzi$§ bowiem nie ma watpliwosci,
ze straz to nie tylko gaszenie
pozardéw.

Wprowadzenie nowej ustawy o
ochronie ludno$ci i obronie cywil-
nej wzbudzilo ogromne nadzie-
je wéréd ochotniczych strazy
pozarnych, ktére z niecierpliwo-
$cig czekaja na rozporzadzenia
wykonawcze, ktére tuz tuz maja
zostaé ogloszone. Ustawa z zalo-
zenia zmierza do zwiekszenia roli
OSP w systemie obrony cywilne;j.
Zapewnia bardziej formalne i
systematyczne uczestnictwo w
dziataniach ratunkowych tudziez
kryzysowych oraz integracje z PSP,
policja i stuzbami medycznymi w
sytuacjach kryzysowych. Wsparcie
w zakresie szkolen i doskonalenia
umiejetnosci. To takze progra-
my szkoleniowe dla podnoszenia
kompetencji strazakdéw ochotni-
kéw z zakresu nowych zagrozen,
technologii i metod ratunkowych
oraz ujednolicenie procedur i stan-
daryzacja dziatan obejmujacych
wspolprace wszystkich stuzb w
zarzgdzaniu kryzysowym.

Rozdzial 11 art. 152 cytowanej
ustawy wskazuje, ze okre$lone
$rodki finansowe przeznacza si¢

w szczegblnosci na tworzenie i
utrzymanie ochotniczych strazy
pozarnych, budowe i utrzyma-
nie baz magazynowych, budowe,
modernizacje i remont infrastruk-
tury zwigzanej z ochrong ludnosci
i obrong cywilng, szkolenia i edu-
kacje. Najwigksze nadzieje budzi
wiasnie finansowanie i obiecywany
wiekszy dostep do §rodkéw. Ocze-
kuje sie, ze ustawa stworzy nowe
mechanizmy wsparcia finansowego
na zakup nowoczesnego sprzetu,
pojazdéw, odziezy ochronnej, a
takze pokrycie kosztéw szere-
gu szkolen i organizacji dziatan
ratunkowych.

Strazacy pragng zwiekszenia ich
szeregow. Przewiduja, ze ewentual-
ne dzialania wojenne przerzedza
znacznie ich ilo$§¢, gdyz czesé
strazakéw OSP zostanie wowczas
wcielona do wojska. Strazacy ostat-
nio przylaczonych osiedli Rze-
szowa wicksze oczekiwania maja
jednak w zakresie wzmocnienia
organizacji i struktury OSP, taczac
z tym nie tylko ulatwienie formal-
nych i organizacyjnych aspektow
funkcjonowania, ale gléwnie ze
skuteczng poprawg infrastruktury.

W 2019 roku miasto oglosilo

NOWY SKEAD
WAZNEJ] KOMISJI

Rzeszéw przechodzi proces
zmian i reorganizacji podejscia do
dziatan planistycznych. Jednym z
istotnych elementéw tych zmian
jest powolanie nowego sktadu
Miejskiej Komisji Urbanistyczno-
-Architektonicznej (MKUA), ktéry
zostal wyznaczony przez prezyden-
ta Konrada Fijotka. Proces reorga-
nizacji dziatan nadzoruje zastepca
prezydenta Grzegorz Wrona.

Owa komisja jest waznym orga-
nem doradczym prezydenta Rze-
szowa w sprawach planowania i
zagospodarowania przestrzennego.
Do jej zadan nalezy opiniowanie
projektéw miejscowych planow
zagospodarowania przestrzennego
lub ich zmian, wnioskow o ustale-
nie lokalizacji inwestycji mieszka-
niowych. Prezydent Konrad Fijolek
zarzadzeniem z 24 marca tego
roku powotal nowy sktad MKUA.
Znalezli si¢ w niej przedstawiciele
zaréwno $rodowiska naukowego,
zajmujgcego si¢ sprawami archi-

tektury i urbanistyki, praktycy,
posiadajacy szerokie do$wiadcze-
nie, przedstawiciele $rodowiska
architektonicznego innych miast,
a takze wladz Podkarpackiej Okre-
gowej Izby Architektéw RP, SARP i
Towarzystwa Urbanistow Polskich.

Wsrdd 13-osobowego skladu
nowej komisji znalezli sie: Marek
Chrobak - prezes zarzadu gltow-
nego stowarzyszenia architektow
polskich, Wactaw Matlok - prezes
zarzadu SARP Rzeszéw, dr Beata
Walicka-Goral z Katedry Urbani-
styki i Architektury Politechniki
Rzeszowskiej, Tomasz Kozlowski
i Piotr Orlewski - wiceprezesi
SARP Rzeszéw. W sktadzie komisji
sg takze — zwigzany z Zakopanem
architekt Jan Karpiel-Bulecka i
zwigzana z Katowicami architekt
Marlena Wolnik. Przewodnicza-
cym MKUA zostal Andrzej Depa,
wiceprzewodniczacy rady podkar-
packiej okregowej izby architektow
RP.

|

- Powotujgc nowy sktad Miejskiej
Komisji Urbanistyczno-Architekto-
nicznej, zalezalo nam na stworze-
niu zespotu, ktory nie tylko posiada
wysokie kompetencje, ale tez wnosi
Swieze spojrzenie na rozwdj prze-
strzenny miasta. Dlatego zaprosi-
lismy do wspdtpracy réwniez osoby
spoza Rzeszowa, doswiadczonych
architektow i urbanistow z réznych
czesci kraju, ktérzy dostrzegajq i
potrafig docenié¢ naszq regionalng
specyfike. Ogromnie mnie cieszy
udzial tak wybitnych postaci, jak
Marlena Wolnik, architektka o nie-
zwyklej wrazliwosci przestrzennej,
ktorej realizacje zyskaly uznanie
rowniez poza granicami kraju oraz
Jan Karpiel-Butecka, tgczgcy w
swojej pracy glebokie zrozumienie
tradycji z nowoczesnym podejsciem
do formy i funkcji. Ich glos w
komisji to dla nas ogromna wartos¢
- podkresla zastepca prezydenta,
Grzegorz Wrona.

Inf. wlasna

przetarg na wykonanie dokumen-
tacji budowy budynku straznicy
OSP w Budziwoju polaczonego z
pomieszczeniami obecnie uzyt-
kowanymi przez strazakéw. Lata
mijajg a ciagu dalszego inwesty-
cji brak. Strazacy z OSP Slocina
od dlugiego czasu mierza si¢ z
problemem braku odpowiedniej
lokalizacji dla swojej nowej remizy.
Gdy po ponad 10 latach wreszcie
przystapiono do jej realizacji, z
powodu wysokiego poziomu wod
gruntowych odstapiono od niej.
Poszukiwania nowej lokaliza-
¢ji trwaja. Strazacy podkreslaja,
ze zawsze potrzebny bedzie im
kolejny nowy sprzet i nowoczesne
zaplecze, bo Rzeszow sie rozwija,
liczba mieszkancéw, zabudowan
i ryzyk nie maleje, ale kazdego
dnia roénie.

Miasto, oczywiscie, stara sie
wspiera¢ ich. W 2024 roku doko-
nato modernizacji budynkéw
OSP w Zalesiu i Drabiniance,
dobudowy garazu i zakupu wozu
dla OSP Debinie. Nowe samocho-
dy dostaly OSP w Pogwizdowie
Nowym i Wilkowyi. Jednak kolej-
ka potrzeb si¢ wydluza a ceny
realizacji potrzeb coraz wyzsze.

Stad nadzieja, ze szybciej i wiek-
sze $rodki beda do dyspozycji
ochotniczych strazy pozarnych.
Tym bardziej, ze wg uzyskiwanych
deklaracji wladz rzadowych nowe
przepisy wykonawcze oznaczaé
beda jeszcze wiekszg wspotprace
z administracja publiczng i samo-
rzagdami lokalnymi w ramach
dziatan obrony cywilnej, takze
poprzez przewidzenie kolejnych
form wsparcia ze strony jednostek
samorzadowych. Cel nadrzedny
wyznaczony jest w sposob nie-
watpliwy - lepsze zarzadzanie
kryzysowe na poziomie lokalnym,
a na to bezsprzecznie potrzeba
zwiekszonych srodkow.

OSP licza na nowg ustawe
o obronie cywilnej. Wierza, ze
faktycznie ich rola w systemie
zarzadzania kryzysowego zostanie
wzmocniona, a mozliwoéci opera-
cyjne zwiekszone dzieki lepszemu
finansowaniu, nowoczesnemu
sprzetowi, szkoleniom i wspot-
pracy z innymi stuzbami. My -
jako zatroskani i odpowiedzialni
mieszkancy - podpisujemy si¢ pod
tymi oczekiwaniami, wierzac w
ich rychlg i skuteczng realizacje.
Na szali jest nasze bezpieczenstwo.

ZEOBEK

ZADASZONY

Prezydent Konrad Fijotek na placu*budowykztobka

Trwa budowa zlobka przy ul.
Jachowicza w osiedlu Drabinianka.
Zakonczylo si¢ juz konstruowa-
nie dachu, zamontowana zostala
stolarka okienna i drzwiowa. We
wnetrzu budynku sg juz takze
$cianki dzialowe. Trwaja prace przy
instalacjach: elektrycznej, wenty-
lacyjnej, klimatyzacji, centralnego
ogrzewania. Wykonawca pracuje
tez na zewnatrz obiektu — powstaja
chodniki i parkingi. Przygotowana
jest podbudowa, na ktdrej bedzie
plac zabaw.

Ztobek przy ul. Jachowicza bedzie
mial powierzchni¢ ponad 1,8 tys. m

kw. Wewnatrz obiektu pomiesci sie
zielony dziedziniec o powierzchni
235 m kw., ktéry oproécz funkeji
reprezentacyjnej bedzie pelnit takze
role wewnetrznego ogrodu. Przy
budynku, oprécz wspomnianego
placu zabaw, znajdzie si¢ takze
miejsce na ogréd warzywny. Ztobek
pomiesci 190 maluchéw.

Inwestycja zostanie ukonczona w
tym roku. Jej koszt to ponad 17 mln
zl, z czego blisko 7 mln zt dofinan-
sowania z KPO, z budzetu panstwa
udato si¢ pozyska¢ prawie 1 mln zt.

Inf. wlasna

Ciepto, ktore pozwala sie
zrelaksowac

Za oknem pierwsze oznaki wiosny, ale
przypominajg
o zimie? Dzieki niezawodnemu ogrzewaniu
od MPEC-Rzeszé6w mozesz
komfortem w swoim domu niezaleznie od

chtodne wieczory wciaz

pogody!

Wybierz nasze, bezpieczne i bezobstugowe
ciepto, ktére pozwala Ci skupi¢ sie na tym,
co przyjemne - chwili relaksu z dobrg

ksigzka.

MPEC-Rzeszow Twoj dostawca ciepta

cieszy¢ sie

KOREKTA
ROZKEADOW

Od 1 kwietnia
Zarzagd Trans-
portu Miejskie-
go wprowadzit
zmiany i korekty
rozktadéw jazdy
na liniach obstu-
giwanych przez
rzeszowskie MPK
nr: 43, 5, 18 i N3.

Zmiany to przede wszystkim reakcja na sygnaly i
zgloszenia od mieszkancéw oraz pracownikow firm
dojezdzajacych do swoich miejsc pracy. Drugim z
powoddéw jest wlaczenie do siatki polaczen nowych
przystankéw: Pilsudskiego ZDZ01, Wyzwolenia/
Ujejskiego 03, Wyzwolenia/Przy torze 06.

Wsrdd wazniejszych zmian sa: skierowanie wszyst-
kich kurséw linii 43 do ul. Dworaka, dodanie kursow
linii nocnej N3 we wszystkie dnie tygodnia o godz.
22:49 oraz 3:51, zmiana liczby kurséw linii nr 5 z jej
jednoczesnym wydtuzeniem do ul. Lubelskiej oraz
wlaczeniem w siatke polaczen z mozliwoscig prze-
siadek w centralnej czes$ci miasta, a takze dostoso-
waniem godzin kursowania do godzin zmianowosci

MPEC c° CIEPLO wiekszych zaktadéw pracy, zmiana niedzielnych
B Rzeszéw Yo EMOWE dopotudniowych kurséw autobuséw linii 58 na

wniosek Gminy Tyczyn. Ponadto nowy rozklad jazdy
obejmuje kilkuminutowe przys$pieszania lub opoznie-
nia niektérych kurséw.

TERAZ POLSKE

www.mpecrzeszow.pl
Inf. wlasna
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Bogustaw Kobisz

Grenlandie odkryli przez przypa-
dek wikingowie, ktorzy zabladzili w
drodze do Islandii z koncem IX wie-
ku. To najwigksza na $wiecie wyspa
w polnocnej czesci Oceanu Atlantyc-
kiego, dla ktorej najblizszymi sasia-
dami sg Islandia, Norwegia, Kanada,
Dania i Wielka Brytania. Przez wieki
stanowila obszar bezludny, pokryty
ladolodem. W pewnych okresach
wyspa ta byla zamieszkiwana przez
polnocnoamerykanskie plemiona
kultury Dorset, migrujace pomiedzy
kanadyjskimi wyspami.

Zasiedlanie tej wyspy zaczelo sie
w IX wielu, podobnie jak Nowej
Funlandii, Wysp Owczych i Islan-
dii. Do zaludnienia Grenlandii w
najwiekszym stopniu przyczynit sie
Eryk Thorwaldsson Rudy, urodzony
w Norwegii, ktéry zyt w latach ok.
950-1003. Eryk Rudy byt ztoczynca,
rabusiem i awanturnikiem, ktérego
po kolejnym dokonanym przez niego
zabdjstwie islandzki parlament skazat
na banicje. Udat si¢ wéwczas ze swo-

MOJ] POWOJENNY

RZESZOW

/.

4

Bogustaw Kotula

W ubiegltym tygodniu wyczytalem,
ze gdzie§ tam w jakiej$§ murowanej
wsi sgsiad zamordowal sgsiada,
mato, Polak zamordowal Polaka
za to, ze ten wyciagl drzewo, ktdre
rosto w granicy ich posesji. Z jednej
strony grzech zabojstwa blizniego, a
z drugiej sad i jakas kara. Na pewno
nie ks!

Pan Boég w swoim czasie stworzyt
czlowieka, dopiero czy na szczescie w
sz6stym dniu. To od tysiecy lat pod-
stawowy dogmat religii chrzescijan-
skiej, wtasnie wiara w ten bozy dar.

NOWOMOWA
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RECE PRECZ OD GRENLANDII

imi ludzmi na Grenlandie, szukajac
miejsc dogodnych do osiedlania sie
ludzi. Przez trzy lata zapoznawat
sie z wyspa, zakladat bazy, po czym
wrocil na Islandie gloszac, ze Gren-
landia to zielona ziemia, czekajaca na
osadnikéw.

Z czasem potrafit przekonaé¢ do
osiedlenia si¢ tam kilkanascie tysigecy
skandynawskich Grenlandczykow.
Sam tez tam zamieszkal z zong i
czworka swoich synéw. Ludzie zyli
tam z rybotéwstwa, hodowli bydla
i handlu skérami fok, kléw morsow,
lin, futer z bialych niedzwiedzi itp.
Postawiono 17 kamiennych koscio-
téw i dwa klasztory. Na Grenlandii
zapanowala europejskos¢ i doszto
do paradoksu, ze powracajacy tam
autochtoni stali sie u siebie po czesci
przybyszami.

Zmieniajacy sie klimat, ostre zimy,
wiatry i mroéz oraz duze koszty trans-
portu potrzebnych tam do przezycia
rzeczy spowodowaly, ze ludzie zaczeli
opuszcza¢ wyspe. W 1261 roku,
pozostali tubylcy za przykladem
Islandczykow, uznali zwierzchnictwo
krola Norwegii. Islandia i Grenlandia
zrobily to w sposéb nieprzymu-
szony, zrobily to z rozsadku, celem
przyblizenia si¢ do Europy. PéZniej
300-letnia unia personalna Norwegii
z Danig spowodowala, ze Grenlandia
weszta w skiad Krolestwa Danii.

W 1814 roku - po wojnach napo-
leoniskich — Kroélestwo Danii i Nor-
wegii musialo odda¢ Szwecji Norwe-
gie za wyjatkiem Grenlandii i Wysp
Owczych. W 1867 roku - po zba-
daniu zasobnosci wod arktycznych,
bogactw mineralnych i strategicznego
polozenia wyspy - Stany Zjednoczo-
ne zlozyly oferte zakupienia catlej
Grenlandii, ktérg Dania katego-
rycznie odrzucita. Po odzyskaniu

NO 1

»Wiara cie uzdrowila” - powiedzial
Chrystus uzdrowionemu przez siebie
kalece. Wiara, nadzieja i mitos¢! Czy
Stworca wiedzial o tym, ze Adam i
Ewa zaraz popelnig grzech? Na tyle
cigzki, badz pierwszy, ze ich wysiudat
z raju? Stad, jesli grzech to i kara.

Przez tyle tysiecy lat Bog, stworca
natury, ksztaltowal cztowieka na
wlasny wzor i podobienstwo, oczy-
wiscie, przy pomocy réznych zjawisk,
ustrojow, nakazow i zakazéw, a takze
wlasnie przy pomocy - wiary, nadziei
i milo$ci. Co z tego na dobre wyszto
czlowiekowi, a co na zfe?

Musze wrdci¢ do poczatku tej pisa-
niny. Cudowna posta¢ Matki Boskiej
Rzeszowskiej objawila sie na polnej
gruszy. Drzewo to bardzo czesto
stanowilo granice miedzy polami
whascicieli, ktérzy przeciez nie zawsze
musieli by¢ oba cwaj. Jeszcze w latach
70. ubiegtego wieku przed cudowna
figura u bernardyndw lezaty krzyzem
osoby, ktore blagaly o przebaczenie,
zalowaly za jakie$ grzechy, prosily o
taske, a moze i o kare dla jakiego$
wroga?

niepodlegtosci w 1905 roku przez
Norwegie, ktora uwazata Grenlan-
die za swojg posiadlos¢, zaczal sie
spor pomigdzy Danig i Norwegia o
prawa do tej wyspy. Prébowano spor
ten tagodzi¢ réznymi traktatami,
do czasu gdy Dania wniosta sprawe
do Statego Trybunalu Sprawiedli-
wosci Miedzynarodowej w Hadze i
uzyskata w 1933 roku korzystny dla
siebie wyrok. W 1941 roku, w czasie
IT wojny $wiatowej, Stany Zjedno-
czone w zamian za ochrone wyspy
uzyskaly zgode na utworzenie na niej
wojskowej bazy lotniczej. I tak Ame-
rykanie rozgoscili si¢ w Grenlandii,
poszerzajac swoje bazy, przy czym
stosownymi traktatami uzgodnione
zostaly zasady ich funkcjonowania w
zgodzie z przepisami dunskiej wyspy.

Grenlandia uzyskata w 1979 roku
autonomie poszerzong w 2008 roku
w ten sposob, ze nie musiala wste-
powa¢ do Unii Europejskiej. W 2019
roku Donald Trump robit zabiegi
w kierunku zakupienia przez USA
Grenlandii, jednakze premier Danii
Mette Frederiksen oswiadczyt kate-
gorycznie, ze wyspa ta nie jest na
sprzedaz. Trump wodwczas obrazit
sie i odwotal wizyte panstwowa w
Danii. Miedzy bajki nalezy wlozy¢
stowa Trumpa o tym, ze Grenlandia
jest Ameryce potrzebna z uwagi
na strategiczne polozenie. Takie
argumenty mogly by¢ podnoszone
w 1867 czy tez w 1941 roku, ale nie
dzisiaj. Technika zbrojeniowa zrobi-
fa tak ogromny postep od tamtych
czasow, ze dzisiaj Ameryka i NATO
mogg broni¢ si¢ z kazdego miejsca
na calym $wiecie. Od co najmniej
stu lat jest wiadomo, ze pod skuta
lodem ziemig znajduja si¢ na tej
wyspie cenne dla przemystu surowce,
a globalne ocieplenie powoduje, ze te

CcO?

Cudami stynace figury i obrazy
bozych rodzicielek. W: Lezajsku, Bor-
ku, Kalwarii Paclawskiej, Rzeszowie,
Cmolasie i Krzemienicy. To tylko te
w najblizszym sasiedztwie Rzeszowa.
Tysieczne pielgrzymki, kompanie,
kolorowe odpusty i nabozenstwa.
Polnymi drogami, $ciezkami, znany-
mi traktami, przez goéry i doliny. Szli
uczciwi i grzesznicy, wierzacy i nie,
pijacy i rozpustnicy. Czy nie bali si¢
stang¢ przed obliczem Niepokalanej
i Najsprawiedliwszej? Kim byly dla
nich te cudowne? Nie tylko Matka-
mi Chrystusa, ale, a moze przede
wszystkim, ich matkami, siostrami,
kuzynkami, bliskimi krewnymi.
Wierzono gtéwnie w cudowng Matke
Boga Zywego, ktora byla przeciez
kobieta. Matka wlasciwie wszystko
moze. Przebaczy¢, przytuli¢, zapta-
ka¢, pokocha¢ do samej $mierci.

»O Maryjo jeszcze tu przyjdziemy,
chyba ze nie doczekamy, o maryjo...!
Tak $piewaly zakurzone, zachusto-
wane, bose, cierpliwe i nie do zdar-
cia. Niosty do niej swoje grzechy z
nadzieja, ze moze nie do konca przeb

surowce coraz tatwiej bedzie mozna
wydobywacl.

Trump chce si¢ dobra¢ wlasnie do
tych surowcow. W 2020 roku USA
przekazaly Grenlandii na rozwoj
o$wiaty i energetyki 12 milionéw
dolaréw oraz zalozyly konsulat w
Nuuk. Ta o$wiata to moim zda-
niem tylko zastona dymna, bo tak
naprawde prad potrzebny jest bazom
wojskowym i pod przyszte inwestycje.

Unia Europejska powinna $cisle
wspolpracujac z Danig i Grenlandia,
pomdc im a jednocze$nie pomoc
sobie zabezpieczajac sie przed réz-
nego rodzaju scenariuszami. Nie
moze by¢ tak, ze Trump dogaduje
si¢ z Putinem i razem rozkradaja
najcenniejsze surowce Ukrainie,
po czym Putin wysyla wojska w
kierunku Grenlandii, dajac pretekst
Trumpowi do uzyskania dostepu do
2162 cennych surowcéw w zamian za
obrone tej wyspy i $wiata.

Trump i Musk pokazali nam w
czasie kilku tygodni, ze wszystko
jest mozliwe i zdarzy¢ si¢ moze. Unia
musi w wiekszym zakresie radzi¢
sobie sama - taki jednoznaczny
sygnal wystany zostal przez USA
do Europy. Musimy wigc zadbac
o znajdujgce si¢ w naszym zasiegu
surowce — ujmujac to stowami Jasia
ze starego kawalu - sorry Winnetou
biznes to biznes. Odnosze wrazenie,
ze Trump ma jedna zasade polegajaca
na nieprzestrzeganiu zadnych zasad.

Finalnie moze si¢ okazadl, ze
dziatania Trumpa przyniosa wigcej
szkody niz dobrego dla $wiata, Euro-
py i nie wykluczone, ze najwiecej na
tym stracg sami Amerykanie. Nie
oszukujmy sie¢ i nie spodziewajmy, ze
stosunki USA-Europa, czy tez Polska-
-USA za rzadéw Trumpa to bedzie
love story. Europa ma mocne korze-

aczy i odpusci, ale moze i nie tak
dotkliwie ukarze.

Oczywiscie, w boga mozna wierzyc
lub nie. Chrystusa Zbawiciela mozna
uwazaé po swojemu i po inszemu.
Ilu liczy sie z jego sila, a ilu nie?
No, zastanéwmy sie nad tym licze-
niem. Grzech trzyma sie czltowieka
od pierwszego wypowiedzianego
przez niego stowa. Bez grzechow
chciano powola¢ nowego czlowieka
i w drugiej, i w ludowej, i w trzeciej
Rzeczpospolitej. Nie wyszlo. Malo,
nie udalo si¢ nawet zblizy¢ do tej
zwyklej, ludzkiej uczciwosci. Dla-
czego? Ja nie jestem od zgadywania.

Z wiarg mozna walczy¢, swarzyé
sie, przekomarza¢ i uragac jej, ale
lekcewazy¢ jej czy ubliza¢? Tego nie
probujcie robi¢, bo to czesto gesto
moze by¢ wiara twojego brata, ojca,
siostry czy matki. Ktamig, batamuca
maluczkich, krecg nie tylko ci wielcy.
Czlowiek zniesie wszystko, ale nie
wszystkich. Nie strasz, Kotula, nie
strasz! Ani mi to w siwej pale. Grze-
chéw mozna dopracowac sie czasami
miesigcami i latami, kara moze spas¢
z gory nie tylko niespodziewanie.
Chrystus rozwalil stoiska przekup-
niéw w samej swiatyni.

nie historyczne, ktérych Ameryka
nie ma. USA nigdy nikt tak napraw-
de zbrojnie nie najechal, nie liczac
ataku na Pearl Harbor na Hawajach
w czasie II wojny $wiatowej. Roznia
nas doswiadczenia z blisko 1500 lat
historii. W Europie od walczacych ze
soba plemion doszto do uksztaltowa-
nia si¢ panstw i struktur spolecznych
pod rzadami wielu krolow i cesarzy.
Wiele europejskich panstw miato
kolonie. Europa przezyla wiele wojen,
powstan, rewolucji. Od feudalizmu,
przez kapitalizm, socjalizm, dykta-
ture proletariatu, sojusze robotniczo-
-chlopskie doszla do wspoélczesnego
liberalizmu i demokracji.

Trump oficjalnie demonstruje, ze
nie jest zwolennikiem demokracji i
uchyla drzwi do autokracji. Chcial-
bym sie myli¢, ale przeczuwam,
ze bedziemy mieli problem i Unia
bedzie musiata madrze przetrwal
okres trampizmu. Unia misi si¢ jesz-
cze bardziej zjednoczy¢, a ci, ktérzy
sg innego zdania i widzg w Unii czy
w Niemczech wroga, sa zdrajcami
ojczyzny. Moze si¢ niedtugo okaza¢,
ze Ameryka nie jest lekarstwem na
wszystko, a z czasem, ze w ogdle
nie jest lekarstwem, a z pewnoscia
lekarstwem dla demokracji.

Ameryka, ktora w 1994 roku pod-
pisata wraz z Rosja i Wielka Brytania
traktat budapesztanski o gwarancjach
bezpieczenistwa dla Ukrainy gwaran-
tujacy nienaruszalno$¢ jej granic, dzi$
zastanawia sie, kto jest najezdzca,
a kto ofiarg, wstrzymuje pomoc i
odcina dostep do urzadzen namiaro-
wych Ukrainie. Jesli tak ma wyglada¢
ewentualna pomoc Ameryki dla
Polski, to radze kupowa¢ francuskie
caracale, produkowa¢ co mozliwe u
siebie i zbroi¢ si¢ w Europie, w $ci-
stym wspodtdziataniu z NATO.

Nie badzmy naiwni. Kazdy ma
cykora przed karg, nie kazdy potrafi
z posadki bezkarnie kombinowa¢,
mataczy¢, kra$¢. Kazdy, kto tak robi,
normalnie i po prostu boi sie, ze
umoczy d..., ze wpadnie. A jak to
dzialanie nazywa si¢? Czy to takie
wazne?

Tylko tak wydaje sie, ze nawet
najblizszy blizni czasami zyczy dru-
giemu blizniemu - zgadnijcie czego?
Coraz czesciej wspolczesny Polak
szuka samego siebie w odkrywanej
przez siebie swojej samotnosci. Nie
wierzy sie juz w hasto - kupa pano-
wie, a o kupie dzieci juz dawno zapo-
mniano. Chlopak nie pisze dzisiaj
listéw milosnych do dziewczyny, nie
czeka godzinami, by razem porand-
kowa¢, nie wyciska wagréw, zeby by¢
fadniejszym, nie ofiaruje konwalii czy
tulipanéw. Czyzby przestat wierzyc,
ze tak wlasnie trzeba pokaza¢ siebie?
Nie tak dawno przeciez calowano
sie przy plocie domu dziewczyny tak
zapamietale, ze mineta dwudziesta, a
byta to godzina... Moze i byl to jakis
maly grzeszek, ale ta najcudowniejsza
z matek takze tuli do siebie swojego
Jezusika. I to jak czule.

PUCIE Z UMYSLOWYM REFLUKSEM U BURAKA PASTEWNEGO

Burak pastewny - do tej rangi
towarzyskiej awansowal niejaki
Janusz Kowalski, byly ministe-
rialny rolnik postepowy, dzieki
finezyjnemu postrzeganiu jego
talentow przez znanego jajcarza
kabaretowego. Musze przyznaé,
ze jest to nad wyraz finezyjna
uszczypliwo$¢ w stosunku do pry-
mitywnego, aroganckiego bufona,
jakim jawi si¢ od lat niby polityk
Janusz Kowalski. Boleje, ze repre-
zentuje bliska mi z réznych powo-
déw Opolszczyzne. Czytelnikom
chce wyjasni¢, ze w naszym kraju
uprawia sie trzy gatunki burakéw.
Najwyzej ceniony jest ¢wiktowy,
nie bez powodu traktowany jako
warzywo. W duzej, nawet prestizo-
wej u niektérych cenie, jest burak
cukrowy. Sporo z niego korzysci.
Najpodlejsza odmiang jest wlasnie
6w pastewny. Uprawiany jedynie

na pasze¢ dla bydla. Prosze mnie
zle nie zrozumie¢ - nie mam
nic przeciwko uprawiajacym te
pastewna roéling, ani nic przeciw
pozytecznym bydlatkom. Nie zga-
dzam si¢ z pastewna mentalnoscia
Janusza Kowalskiego i zycze mu,
aby cokolwiek pojal z mentalnosci
paszowych istot.

Demokracja warczaca - odkry-
cie poczynione przez zdolnych
mezow najbardziej prawych i spra-
wiedliwych. O réznych rodzajach
demokracji styszatem, chociaz
znawcy przedmiotu upierajg sie,
ze prawdziwa demokracja nie
potrzebuje zadnych przymiotniko-
wych ozdobnikéw. Z ta warczaca
mamy pono¢ do czynienia teraz,
gdy rzadzi koalicja 15 pazdzier-
nika i Donald Tusk. Chociaz z
ich strony zadnego warczenia
demokratycznego nie styszalem, a

jedynie domaganie si¢ przywrdce-
nia zwyktej demokracji. Natomiast
ze strony tuzéw bezobjawowego
intelektu aktualnej opozycji sporo
takich przejawéw odnotowatem.
Pojawito sie pojecie walki o przy-
wrdcenie sponiewieranej podczas
poprzednich rzadéw demokracji,
ale prawi i sprawiedliwi od razu
uznali wszystko za bezprawie, w
dodatku warczace.

Pucie - odkryt je najbardziej
obywatelski kandydat na prezyden-
ta podczas spotkania z wyborcami.
Zapewnil ich, ze wedlug jego naj-
lepszej wiedzy jest ich tylko dwie.
Od razu przypomnial mi si¢ dawny
przebdj Wojciecha Mlynarskiego.
Az jezyk swedzi, aby zaspiewal
za nim - dla sympatycznej pan-
ny Krysi z turnusu trzeciego od
sympatycznego niewgtpliwie pana
Karola, pucie, pucie. O co w tym

wszystkim chodzi? Ni mniej, ni
wigcej tylko o ple¢ w liczbie mno-
giej. O tym, ze z plci mozna zrobi¢
w mianowniku liczby mnogiej
pucie, nie wymyslilbym w zadnych
warunkach. Niektérzy stuchacze
skwitowali ten lapsus usmiechem
pod wasem, ale pismaki panu
Karolowi nie odpuscili. Wcale nie
dziwie sie, poniewaz sam lubie
takie jezykowe dziwolagi. U mnie
troche punktéw tym nabit sobie.
Wiecej, anizeli rezerwowanym
apartamentem w siedzibie armijne-
go muzeum. Jednak jesli jego zona
ma tylko pucie, to mu wspotczuje

Umystowy refluks - tak znany
felietonista zdefiniowal stan inte-
lektualny europarlamentarzysty,
Patryka Jakiego. Do przesadnie
finezyjnego owego okreslenia raczej
nie zaliczylbym, ale nie mozna mu
odmoéwi¢ swoistej precyzji seman-

tycznej. Refluks to paskudna w
skutkach dolegliwos$¢ gornej czesci
ukladu pokarmowego, objawiajaca
sie gléwnie ucigzliwym pieczeniem
w gardle, zwanym potocznie zgaga.
Chociaz owa zgaga ma réwniez
znaczenie przenosne, gdyz takim
pojeciem okresla sie takze osobe
dokuczliwg i kiotliwg - co§ w
rodzaju mojej te$ciowej. Moze
takze okresla¢ niesmak wywolany
brakiem czyjej$ oglady lub naj-
zwyklejszym brakiem podstawo-
wej kindersztuby. Dobre obyczaje
w polityce przestajg liczy¢ sie.
Zaczyna dominowa¢ terminologia
wrogosci, hejtu i zwyklego cham-
stwa. W tych realiach wspomniany
refluks umystowy staje sie finezyj-
nym okresleniem.

Roman Matek



gEcno RZESZOWA

DOPOWIEDZENIA

Krzysztof Kubala

Stwierdzenie to w tytule, postawione
tak $mialo, choc¢by z najwigkszym bolem,
rozwigza¢ by nalezalo... I juz wiadomo,
ze jako fan Konstantego Ildefonsa Gatl-
czynskiego i Jana Tadeusza Stanistaw-
skiego, z racji ich wysoce abstrakcyjnego
poczucia humoru, mam prawo do takich,

Rozmaitosci

Dygresja nr 2. Réwnoczes$nie w tej
uduchowianej sferze mamy tez przasne,
chciatoby si¢ powiedzie¢ diskopolowe
konkretyzacje tych wzniostych idei.
Smigus dyngus to i chrzest do potegi,
i poganskie podlewanie woda dla przy-
wrdcenia wzrostu i wegetacji. Dwa w
jednym, laczace to co cielesne i to, co
transcendentalne. Prima aprilis za$ to
odwieczny rytual odwrécenia rél, na
chwile krdl staje si¢ zebrakiem, a zebrak
wielkim panem. Proba powrotu do Arka-
dii, w ktorej wszystko jest mozliwe, cho¢
tylko na jeden dzien. Proba przewrdcenia
ustalonego porzadku, dajaca mozliwos¢
odreagowania stresu, ktéry wynika z
naszego miejsca na drabinie spoleczne;j.
Od razu lepiej.

A maj to sfera cigzkiej fizycznosci i w
niewielkim stopniu duchowosci. Matury,
bedace dla nimi dotknigtych czasem
wytezonej pracy i niepewnosci. Kwitnie-
nie kasztanow, ktdre cieszy tych, ktorzy z
maturg nie sg juz - albo jeszcze - zwia-
zani i mogga si¢ nim cieszy¢. Na szczescie

O WYZSZOSCI
KWIETNIA NAD MAJEM

POEMAT DYGRESYJNY

troche filozoficznych rozwazan. Tym bar-
dziej, ze z wyksztalcenia jestem filozofem,
cho¢ od jakiego$ czasu na emeryturze.
Ale problemy prawdy, dobra, istnienia
nadal nie s3 mi obce i przez jakis jeszcze
czas nigdy nie beda. Dum spiro spero,
dum spero amo, dum amo vivo Cice-
rona przeklada si¢ na polskie — dopoki
oddycham, mam nadziej¢, dopéki mam
nadzieje, kocham, dopdki kocham, zyje.

Dlaczego kwiecien miatby miec¢ prze-
wage nad majem? Tu pozwole sobie na
odrobinke prywaty. W kwietniu si¢ uro-
dzitem. Wré¢my do prawdy i powszech-
nych przekonan Polakéw. To pierwszy
miesigc prawdziwej wiosny i corocznego
odrodzenia natury, przynajmniej dotych-
czas tak bylo. Nawet, jesli klimat nam sie
ostatnio ekstremalnie rozregulowata i juz
w marcu udaje wiosng, zmuszajac rosliny
do kwitnienia, a potem przemrazajac je
i pozbawiajac nas truskawek oraz innych
plonéw, ktore staja si¢ nieprzyzwoicie
drogie. Na szczescie globalizacja ten
problem skutecznie zalatwia, w sklepach
pojawiaja si¢ truskawki z Afryki i Hisz-
panii, tez dosy¢ drogie i nie pachnace, jak
nasze polskie, ale przynajmniej sg.

Dygresja nr 1. Gdy moja niezyjaca
juz siostra w stanie wojennym wrocita
do Polski z Londynu pierwszym samo-
lotem, najwieksze wrazenie zrobila na
nas wszystkich jej opowies¢, ze w kaz-
dym brytyjskim sklepie przez caly rok
sa wszystkie owoce w duzym wyborze,
nawet te wspomniane wyzej truskawki
i inne, w Polsce catkowicie nieznane.
Dzisiaj, od dawna mamy tak samo i od
dawna juz si¢ temu nie dziwimy. No, ale
wtedy byl 1982 rok.

Tak naprawde przewaga kwietnia wyni-
ka stad, ze w kwietniu mamy zazwyczaj
najcze$ciej Wielkanoc - to chyba naj-
bardziej radosne i atawistyczne $wigto
w roku, obchodzone przez kazda religie
i kulture od czaséw, kiedy stalismy sie
ludZmi. Odrodzenie $wiata po zimie, roz-
kwit otaczajacej nas przyrody i nadzieja na
lepsze. Zmartwychwstanie, to idea szersza,
dojmujaco bliska kazdemu z nas i dlatego
budzaca powszechny odzew. Kazdy z nas
jej pragnie, by zacza¢ wszystko od nowa
i naprawi¢ bledy z poprzedniego Zycia.
A wiosna to taka pora, ktéra daje nam
wlasnie t¢ mozliwo$¢, chocby iluzoryczna,
rozpoczecia wszystkiego na nowo. Iluzo-
ryczng, bo umieszczong w sferze ducho-
wej i odnoszaca si¢ do platonskich idei
i czego$ nadprzyrodzonego. A dla dzieci
nasi, papugujacy anglosaskie obyczaje,
wymyslili szukanie jajek czekoladowych.
Z duchowoscig ma to niewiele wspolnego,
ale pociechy sie cieszg. Tyz piknie.

matura jest tylko raz w zyciu. No, chyba
ze — na szczeScie wyjatkowo rzadko -
znéw juz za rok matura. Pozdrawiam
wszystkich tegorocznych maturzystow,
szczegolnie z mojego I LO, i Zycze im jak
najlepiej. Na pocieszenie w maju mamy
dlugi weekend, ktéry pozwala oderwac
sie od obowiazkow i fizycznosci, a zaro-
bi¢ troche biurom turystycznym, ktére w
zwigzku z tym wymyslily i coraz $mielej
siegaja po wyjazdy 3-4 dniowe. Taniej
i jeszcze nie przyjechales, a juz trzeba
wracad.

Dygresja nr 3. Skoro juz wspomnialem
o I LO, to nalezaloby wspomnie¢ takze
majowe Swieto Paniagi, przy ktoérego
narodzinach i rozwoju tej niedawnej ale
juz ugruntowanej w Rzeszowie tradycji
bylem s$wiadomie obecny. To $wietny
pomysl naszego Prezydenta Tysigclecia,
Tadeusza Ferenca i jego ekipy w Ratuszu.
Juz bez niego $wieto to bedzie trwac az
do czasu, kiedy jaki$ wariat nie spusci na
nas bomby. Licze jednak, Ze ta okazja do
$wietowania przetrwa tysiac lat.

Kochani rzeszowiacy, nadchodza pigk-
ne wiosenne dni, §wietowania duchowego
i fizycznego. Nawet, jesli tradycja 1 maja
nam si¢ troche zwija, to pamietajcie — bez
tego dnia nie byloby dlugiej majowki i
pozostatoby nam spedzi¢ Dzien Flagi
i Dzien Konstytucji na dzialce, czy na
uroczystosci pod pomnikiem Kosciuszki
na rynku, z przemdéwieniami i celebra,
znang od czasé6w przedwojennych. Na
szczescie, celebrowac beda wybrani przez
nas ludzie z niewielkimi wyjatkami. I
to, co beda moéwi¢ nie wywola naszego
sprzeciwu i krecenia kotka w okolicach
skroni. Bo nie chodzimy na imprezy
organizowane przez tych, ktérzy podzieli-
li nas nieodwracalnie. Moze to i lepiej, bo
nie dojdzie do rekoczynéw, popychania,
nawet lekkiego.

By nadal pozosta¢ w sferze prawdy i
dobra, skladam naszym najlepszym na
$wiecie czytelnikom najserdeczniejsze
zyczenia spokojnych i rodzinnych Swiat
Wielkanocnych, smacznego jajeczka i
dyngusa, ale bez przesady.

A Galczynski i Stanistawski w grobie
sie przewracajg od tego, jak im ten nasz
piekny kraj niektérzy psuje niszcza i
zasmiecajg. Nie zapominajmy o nich
prosze, bo ich stowa i poezja ulatwiaja
nam zycie w ciekawych czasach. To Gal-
czynski napisal dla nas ,,Ukochany kraj”
ku pamieci.

PS. Zwréécie moi mili czytelnicy uwa-
ge, Ze ani slowa nie napisalem o kampa-
nii wyborczej, bo po co si¢ denerwowac.
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100 TYS. ZL
DILA ARTYSTOW

Rozpoczat si¢ nabdér wnioskéw do
nowego programu stypendialnego. To
Stypendium Tworcze Miasta Rzeszowa.
Zostalo stworzone na wyrazng prosbe
artystow. Moze by¢ przyznane na projekt
trwajacy od 3 do 6 miesiecy.

Na ten nabér do programu zostalo
zarezerwowanych w budzecie 100 tys.
z1. Miesieczna wysoko$¢ stypendium w
2025 roku wynosi 4 tys. zt brutto, zatem
na projekt trwajacy trzy miesigce artysta
otrzyma 12 tys. zl, cztery miesigce - 16
tys. zl, pie¢ miesiecy — 20 tys. zl, a szes¢
miesiecy — 24 tys. zl brutto. Wyplata
bedzie jednorazowa. Wykonanie projektu
musi przypada¢ na czas od 1 lipca do 31
grudnia.

Stypendium Tworcze Miasta Rzeszowa
przystuguje osobom fizycznym, zajmujg-
cym sie twdrczoscig artystyczng lub upo-
wszechnianiem kultury. Jest przeznaczo-
ne na realizacj¢ projektu stypendialnego,
majacego charakter tworczy, artystyczny
lub przedstawiajacy autorska koncepcje,
w zakresie:

- twdrczodci artystycznej w dziedzinie:
muzyki, sztuk wizualnych i performatyw-

nych (np. malarstwo, rzezba, rysunek,
grafika, fotografia), literatury, teatru,
tanca, filmu, tworczosci ludowej,

- upowszechniania kultury w dzie-
dzinie: animacji i edukacji kulturalnej,
zarzadzania kulturg i wspierania rozwoju
kadr kultury.

O stypendium moze ubiegaé sie
kandydat, ktory: w dniu zakonczenia
naboru wnioskéw o przyznanie stypen-
dium ukonczyt 26. rok zycia, posiada
obywatelstwo polskie, prowadzi dzialal-
nos$¢ z zakresu tworczoséci artystycznej
lub upowszechniania kultury na terenie
Rzeszowa, bedzie realizowal projekt sty-
pendialny w Rzeszowie, ktorego efekty
zostang zaprezentowane mieszkanicom.

Wniosek o przyznanie Stypendium
Tworczego Miasta Rzeszowa moze zostac
zlozony od 1 do 30 kwietnia. Maj, czer-
wiec to czas na ich rozpatrzenie i ewen-
tualne uzupelnienie. Zawarcie umoéw
stypendialnych planowane jest z konicem
czerwca, a 30 dni od daty ich podpisania
zostana wyplacone pieniadze.

Inf. wlasna

MIEJSKIE PRZEDSIEBIORSTWO KOMUNIKACYJNE

w Okregowa stacia kontroli pojazdow

= Badania technicine wizystkich pojazdiw

w Stacja paliw - paliwa phynne | gaz CNG
w Maprawa, wymiana ogumienia

= fulomatyczna Myjnia Pojazdow
{wrysakasd myela do 4,.5m)

w Przewozy okazjenalne, wynajem autobusow

= Reklama w autobusach el

35-233 Rzeszow, ul. Lubalska 54
tel. 17 86 &0 405, fax. 17 86 60 419
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INWESTYCJA
W ZALEZU

Trwa budowa nowego odcinka kana-
lizacji deszczowej o dlugosci prawie
750-metrow. Koszt tej inwestycji to
ponad 2,3 mln zI. Dzieki niej rozwig-
zany zostanie problem, ktory zglaszali
prezydentowi miasta mieszkancy osiedla
Korona, znajdujacego sie w rzeszowskim
Zalezu. W ich blokach dochodzito do
zalewania piwnic, zawilgocenia innych
pomieszczen. Rozwigzaniem mogla by¢
tylko budowa kanalizacji deszczowej.
I decyzja o realizacji takiego zadania,
ktére swoim zasiegiem obejmie nie tylko

osiedle Korona ale wigksza cze$¢ osiedla
Zaleze, zapadla. Opracowana zostala
dokumentacja projektowa i nastepnie
ogloszony przetarg na wybér firmy, ktéra
to przedsiewziecie zrealizuje. Zwyciezyla
firma Aquatech. Roboty juz trwaja.

W ramach tej inwestycji powstaje
nowy odcinek ,deszczowki” o dlugosci
prawie 750 metréw. Cze$¢ prac — w miej-
scach, gdzie rosna drzewa - bedzie pro-
wadzona metodg bezwykopows. Zadanie
bedzie gotowe w drugiej polowie maja.

Inf. wlasna

BEDZIE CIAG DALSZY

W ubieglym roku na ul. Zaleskiej
miasto zrealizowalo inwestycje o war-
tosci ok. 8 mln zl. Przebudowany i
rozbudowany zostal odcinek ulicy od
Zaktadu Karnego do ul. Spichlerzowe;.
Poszerzono jezdni¢, wybudowano chod-
nik, o ktéry prosili mieszkancy.

W rzeszowskim ratuszu prezydent w
marcu podpisal umowe na opracowanie
dokumentacji przebudowy kolejnego
odcinka ul. Zaleskiej — od skrzyzowania
z ul. Rzecha do terenu za Zakladem Kar-
nym. Tego zadania podejmie si¢ wybra-

na w przetargu firma - KDM Projekt
Pracownia Projektowo-Konsultingowa
Damian Miciak z Bytomia.
Przebudowa obejmie odcinek o diu-
gosci ok. kilometra. Powstang tam chod-
niki, o$wietlenie uliczne, wzmocniona
zostanie podbudowa drogi, utozona
nowa nawierzchnia, przebudowane lub
wybudowane zatoki autobusowe, zabez-
pieczone skarpy. Dokumentacja tej inwe-
stycji bedzie gotowa do konca tego roku.
Koszt to 320 tys. zl.
Rom

Miejskie Przedsiebiorstwo
Wodociqgow i Kanalizacji Spétka z o.0.
35-055 Rzeszow, ul. Naruszewicza 18

OFERUIE:
= PODLACZENIA WOD-KAN

m USLtUGI SPRIETEM SPECJALISTYCINYM

n UStUGI TRANSPORTOWE
n UStUGI PROJEKTOWE

u REMONTY | KONSERWACJE SIECI WOD-KAN

m TELEWIZYJNA INSPEKCJE SIECI WOD-KAN

u SERWIS POMP | MIESZADEL ZATAPIALNYCH

u PRZEIWAJANIE SILNIKOW ELEKTRYCINYCH
= BADANIA LABORATORYJNE WODY | §CIEKOW

sekrelarial. 17 85 34 728, fax: 17 85 0? 458 cenirala: 17 85 07 400
pagolowie wod-kan: 994 {calodobowa)

www.mpwik.rzeszow.pl

Laboratorium Centralne
posiada certyfikat
akredytacji PCA

EcHo rRzeszowa

NIEPEENOSPRAWNI
Z DOFINANSOWANIEM
Q-

Az 650 tys. zt zostanie przeznaczonych na
rehabilitacje zawodowa i spoteczng oséb z nie-
pelnosprawnosciami w 2025 roku. Prezydent
Konrad Fijolek ogtosil konkurs na te zadania.
Oferty mozna sktada¢ do 14 kwietnia.

Oto jakie dziatania beda dofinansowane:
organizowanie i prowadzenie szkolen, kurséw,
warsztatow, grup $rodowiskowego wsparcia
oraz zespoldéw aktywnosci spotecznej dla oséb
niepelnosprawnych; organizowanie i prowadze-
nie szkolen, kurséw i warsztatéw dla cztonkow
rodzin os6b niepetnosprawnych, opiekunéw,
kadry i wolontariuszy bezposrednio zaangazo-
wanych w proces rehabilitacji zawodowej lub
spofecznej 0sdb niepetnosprawnych; prowadze-
nie poradnictwa psychologicznego, spoteczno-
-prawnego oraz udzielania informacji na temat
przystugujacych uprawnien, dostepnych ustug,
sprzetu rehabilitacyjnego i pomocy technicznej
dla os6b niepetnosprawnych.

Dotacje bedzie mozna uzyska¢ takze na pro-
wadzenie grupowych i indywidualnych zaje¢,
ktére: majg na celu nabywanie, rozwijanie i
podtrzymywanie umiej¢tno$ci niezbednych do
samodzielnego funkcjonowania oséb niepet-
nosprawnych; rozwijaja umiejetnosci spraw-
nego komunikowania si¢ z otoczeniem o0s6b z
uszkodzeniami stuchu, mowy, z autyzmem i z
niepelnosprawnoscig intelektualna; usprawniaja
i wspieraja funkcjonowanie 0séb z autyzmem i
z niepelnosprawnoscia intelektualng w réznych
rolach spolecznych i $rodowiskach. Pienia-
dze beda tez przeznaczone na organizowanie

{ B - "] =
lokalnych imprez kulturalnych, sportowych,
turystycznych i rekreacyjnych dla oséb niepet-
nosprawnych, wspierajacych ich aktywnos¢ w
tych dziedzinach.

Beneficjentami zadan moga by¢ wylacznie
mieszkancy Rzeszowa oraz dzieci i mlodziez,
uczeszczajaca do placowek edukacyjnych,
opiekunczych lub rehabilitacyjnych, zlokali-
zowanych na terenie Rzeszowa. W przypadku
dzialan dotyczacych opiekundéw oséb z niepel-
nosprawnosciami oraz stuzacych ksztaltowaniu
postaw i zachowan sprzyjajacych budowaniu
pozytywnego wizerunku osdb z niepetnospraw-
no$ciami, beneficjentami zadania publicznego
moga by¢ réwniez osoby petnosprawne. War-
to$¢ jednej dotacji nie moze przekroczy¢ 60 tys.
zl. Okres realizacji zadan powinien przypada¢
od 15 maja do 31 grudnia 2025 r.

Inf. wlasna

KONCERT

DLA

Uczestniczki koncertu

Ten wyjatkowy koncert pozostanie w pamie-
ci na dtugo. Okazjg do udziatu w koncercie, 28
marca w sali sesyjnej rzeszowskiego ratusza,
bylo zakoniczenie Miesigca Kobiet. Wydarzenie
dedykowano kobietom pelnym pasji, odwagi,
sity. Kobietom aktywnie dzialajagcym na rzecz
drugiego czlowieka. Uroczysto$¢ uswietnili:
Krystyna Stachowska - zastgpca prezydenta
miasta, Katarzyna Pawlak - dyrektorka wydzia-
tu kultury i dziedzictwa narodowego UM,
Andrzej Burnat - dyrektor wydzialu polityki
spofecznej UM, Magdalena Koryl - przewod-
niczgca rzeszowskiej rady kobiet, Monika Welc
- dyrektorka zespotu szkét muzycznych im.
Karola Szymanowskiego.

Nie od dzi§ wiadomo, ze mlodziez jest
bardzo zdolna. Dowiedli tego mtodzi artysci,
uczniowie ZSM w Rzeszowie, ktorzy byli gtow-

) )

Pianisci w akcji

KOBIE'T

nymi wykonawcami koncertu. Zaprezentowali
mistrzowskie wykonanie przygotowanych utwo-
réw. W programie znalazly sie dzieta wybit-
nych muzykéw z réznych epok. Publiczno$é
miala okazje wystucha¢ dziel bardzo znanych
i cenionych kompozytorow: G. Gershwina, M.
Cornicka, G. Bizeta, F. Chopina, M. de Falla, G.
Donizettiego, T. Leszetyckiego, A. Vivaldiego.

Swe mistrzowskie wykonania utwordw
muzyki klasycznej zaprezentowali: Kwintet dety
(Maria Bielecka, Amelia Jopek, Kinga Wrona,
Maciej Gunia, Emilia Rebisz), Trio fortepia-
nowe — zespo6l na sze§¢ rgk (Zuzanna Skret,
Weronika Wrébel, Jan Dzik), Kwartet gitarowy
(Szymon Jagustyn, Malgorzata Jézefara, Tymon
Kicia, Aleksandra Michalak), Adam Srodon,
Justyna Swietoniowska, Adam Choinski, Trio
akordeonowe (Oliwia Jasinska, Lukasz Pieciak,
Bartlomiej Turczyk).

Mlodzi artysci zachwycali perfekcyjnym
poziomem wykonywanych utwordéw, prezento-
waniem swoich wybitnych umiejetnosci. Wyra-
zem uznania byly gromkie brawa. Uczniéw do
wystepu przygotowali nauczyciele: Katarzyna
Markielowska Kotodziej, Jolanta Filar Choinska,
Jadwiga Kot Ochal, Pawet Kopiec, Pawel Paluch,
Stanistaw Partyka. Przy fortepianie akompa-
niowal Tadeusz Hubka, a calo$¢ prowadzita
dyrektorka szkoty Monika Welc.

Zaczarowany $wiat muzyki byl picknym
akcentem konczacego si¢ miesigca kobiet. Na
zakonczenie dyrektor Andrzej Burnat, w imie-
niu nieobecnego prezydenta Konrada Fijolka,
zlozyl z wyszukang serdecznoscig zyczenia i
wreczyl wszystkim paniom, w tym czlonkiniom
rzeszowskiej rady kobiet piekne, czerwone roze.

Krystyna Malecka
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POWIEDZIELI

Za rzgdéw PiS w Lasach Panistwowych
kradto sig nie tylko na potege, ale i w sposéb
wyjgtkowo bezczelny.

publ. Andrzej Sikorski

PiS wierzy, ze dzigki dobrym kontaktom
z Trumpem, wréci do wladzy.
publ. Robert Walenciak

Nie tylko politycy, takze przedsigbiorcy,
strazacy, pielegniarki i samorzgdowcy — wszy-
scy chcieli mie¢ dyplomy Collegium Huma-
num. Teraz mogg mieé powazne klopoty.

publ. Renata Kim

Jak si¢ zyje bankierom? Rekordowe zyski
bankoéw i rekordowe place prezesom, a dla
ludzi figa.

publ. Grzegorz Rudnik

Przecigganie wojny to nie tylko porazka
Ukrainy i Rosji, ale rowniez ryzyko dla $wiata
wciggniecia krajow NATO, czy uzycia broni
atomowej. Ale jakos nikt nie powiedziat basta
- ani Biden, ani Macron, ani Schulz - tylko
bezczelnie Trump.

publ. Mariusz Zawadzki

Mentzen zbiera wyborcéw, ktorzy sg nie-
chetni obecnej ekipie Tuska i rozczarowani
niewiarygodnoscig PiS. To elektorat sfrustro-
wanych, ktorzy poczuli w swoich portfelach
skutki polityki obu najwiekszych partii.

publ. Iwona Spala i Agata Kondzinska

Wedtug ukrainskich i zachodnich szacun-
kow tgczna liczba zabitych i rannych Zotnierzy
po obu stronach przekracza juz milion. Ale
obecnie drony zabijajg w Ukrainie wigcej ludzi
i niszczg wiecej pojazddw opancerzonych niz
caly pozostaty konwencjonalny arsenat razem
wziety: karabiny snajperskie, czolgi, haubice,
moZdzierze czy pociski.

publ. Andrew Kramer, Lara Jakes

Dzi$ oceniam, ze w przeciwieristwie do
mojego kolegi Szymona Hotowni nigdy nie
cierpiatem po prostu na prezydentoze, ktéra
to jednostka chorobowa jest bardzo powazna.
Zwykle jest nieuleczalna i wywotuje liczne
skutki uboczne. Prezydentoza zzera czlowieka
od Srodka, zamecza go i katuje, powoduje
poczucie niespelnienia, frustruje i wyniszcza.
Szymek na prezydentoze cierpi i mysle, ze o
tym, jak bardzo, dowie si¢ dopiero po kolej-
nych wyborach.

publ. Tomasz Lis

Bytem na przestuchaniu z udziatem pani
Barbary Skrzypek, ktére zostato przeprowa-
dzone z najwyzszym standardem. Zarzut
pojawia si¢ w momencie, kiedy pani Skrzy-
pek nagle umiera, z zupelnie niezwigzanej
przyczyny.

mec. Jacek Dubois

Wiece wyborcze kandydata na prezydenta
Stawomira Mentzena rozpoczynajq sie zawsze
o pietnastej. Ta pora daje pewnosc, ze przybe-
dzie elektorat — uczniowie po lekcjach.

publ. Marcin Kotodziejczyk

Poparcie dla Nawrockiego jest o dobrych
kilka punktow procentowych nizsze niz par-
tia Kaczyniskiego. Najwyrazniej sztabowcy z
Nowogrodzkiej stracili juz wiare, ze prezes
IPN zdota przyciggngé kogokolwiek spoza
dotychczasowych zwolennikow PiS.

prof. Antoni Dudek

Mezczyini wjechali do myjni bryczkqg i
zaprzegnietego do niej konia myli lancg pod-
tgczong do pistoletu cisnieniowego. Zwierze
padto, a potem stanglo deba. Jak to mozliwe,
ze biegly lekarz weterynarii nie zauwazyt w
tej sytuacji cierpienia. i

publ. Martyna Smigiel

Ukraiticy stali si¢ ofiarami niezadowolenia
z pogarszajqgcej sig sytuacji ekonomicznej Pola-
kow, lekow zwigzanych z paralizem patistwa i
niskim poziomem ustug publicznych, szalejgcg
inflacjg i skokowo rosngcymi cenami energii.
Wigkszos¢ badanych, a w niektérych grupach
wszyscy (szczegblnie w klasie ludowej), uwaza,
ze uchodzcy sq uprzywilejowani, roszczeniowi
i traktowani lepiej niz Polacy.
socj. Stawomir Sierakowski
i Przemystaw Sadura

Pojawialy si¢ zmanipulowane informacje,
ze do Smierci pani Barbary Skrzypek doszto
bezposrednio po przeprowadzeniu czynnosci
przestuchania. To jest oczywistq nieprawdg.
Do zgonu doszlo trzy dni péZniej. Nie sposéb
zaakceptowaé wypowiedzi nawet prominent-
nych politykéw polskich, w ktérych to oskarza
sie wrecz prokurature. Z jakgs tatwoscig
przychodzi niektérym osobom formutowanie
wypowiedzi, ze pani Barbara Skrzypek zgineta
w prokuraturze.

prok. Anna Adamiak

- Dwa powody, dlaczego to na pana mtodzi
powinni glosowac? - Zapytat dziennikarz.
- Nie lubig takich pytan. W sensie... niech
pan to wykasuje.
Stawomir Mentzen

Mozna napisac prace doktorskg nic nie
umiejgc. Wygeneruje jg sztuczna inteligencja.
Nie zapominajmy, ze trampoling do postepu
jest cheé dogonienia lepszych. Dzisiaj chel
zostawienia Sladu po sobie, méwigc obrazowo,
to fotografowanie siebie na sedesie, przy stole,
czy nawet w t6zku. Na to sig — niestety - zgo-
dzilismy. Robig to nawet inteligentni ludzie. A
ja jako dziaders praktyczny, bo nawet maila
nie zatozytem. Od poczgtku sig przeciw temu
buntowatem.

aktor Jan Englert

Powazna robi sig sytuacja tych wszystkich,
ktérzy uwierzyli, ze wladza PiS potrwa wiecz-
nie. Pewni bezkarnosci na skalg wczesniej nie-
spotykang doili paristwo, nie probujgc nawet
zachowal zadnych pozoréw. Dzis widzg, ze
to patistwo idzie po nich. Coraz wigcej ode-
branych immunitetéw, jest akt oskarzenia w
sprawie Funduszu Sprawiedliwosci, dziesigtki
nowych Sledztw.

publ. Wojciech Czuchnowski

Oczywiste jest, ze Donald Trump mdgtby
zdecydowal o zmianie lokalizacji amery-
kaniskich glowic nuklearnych, sktadowanych
w Europie Zachodniej. Mysle, ze nie tylko
nadszedt czas, ale byloby bezpieczniej, gdyby
ta bro#i juz tu byla.

prez. Andrzej Duda

Nie rozmawiatem z prezydentem o tej
konkretnej kwestii, ale bytbym zszokowany,
gdyby poparl rozprzestrzenienie broni jgdrowej
dalej na wschéd Europy, na terytorium Polski,
w charakterze $rodka odstraszajgcego przed
mozliwg agresjg Rosji.

wiceprez. ].D. Vance
Wybrat Marian Wazny

Nr 04 (352) rok XXX kwiecien 2025 r. 1 1

ZEZEM NA WPROST

Mijaja kolejne miesigce, a amerykanska wer-
sja naszego Stefka Burczymuchy, czyli ichniej-
szy ufryzowany deciak w Bialym Domu, nie
skonczyl wojny rosyjsko-ukrainskiej. A mial to
by¢ pryszcz do zdrapania w ciggu doby. Okazu-
je sie, ze znowu przyczepa wyprzedzita traktor.
Prezydent Donald Trump otoczyl si¢ ludzmi,
ktorzy maja kase, ale drastyczny niedobor klasy
i brnie w swoja wyimaginowang niby rzeczywi-
sto$¢, bo teatr swoj widzi ogromny. Jego apele
polityczne odczytuje, jako zawolanie w stylu -
nie lekajcie si¢, ze mng nic dobrego wam nie
grozi, bo ja po chrzescijanisku miluje tylko sie-
bie samego. Uwaza, ze dobrze obieca¢ znaczy
wigcej, anizeli realnie daé.

Odgrzal swoja starg sympatie do Wiadimi-
rowicza Putina i pewnie kolejna latoro$l pre-
zydenta bedzie miata okazje zazy¢ niebianskiej
przyjemnosci posiedzenia sobie w kremlow-
skim fotelu zbrodniarza wojennego. Wbrew
wszelkiej logice bredzi o pokojowych zamia-
rach wspolczesnego cara. Czyzby nie wiedziat
o tym, ze Rosja tak potrafi walczy¢ o pokdj, ze
w wyniku owego boju nie pozostanie kamien
na kamieniu? Nie wiem, dlaczego wierzy w po-
rozumienia ustalone w Arabii Saudyjskiej. Po-
rozumienia w rozumieniu Putina zawsze maja
jakie$ ale. Przeciez nic nie stracil na swej aktu-
alnosci stary dowcip z radia Erewan, oddajacy
wiernie rosyjska logike. Ot6z do owego radia
wplynelo pytanie, czy to prawda, ze na placu
Czerwonym w Moskwie rozdaja samochody?
Odpowiedz zawierala $wieta prawde. Oczywi-
$cie, ze to prawda, ale nie calkiem, bo - nie na
placu Czerwonym, a Kalinina, nie w Moskwie a
w Leningradzie, nie samochody a rowery i nie
rozdajg, a kradng.

Wychodzi na to, ze amerykanski prezydent
zapytal tylko siebie i zgodzit si¢ z soba. Nie wia-
domo dlaczego wyszlo mu, ze mozna zupelnie
ola¢ podpisane przez swego poprzednika poro-
zumienie budapeszteniskie w 1994 roku. Glowy
panstw: Rosji, USA i Wielkiej Brytanii uznaty
tam suwerenno$¢ i integralnos$¢ terytorialng
Ukrainy, bez wszelkich grézb uzycia sily prze-
ciw jej niepodleglosci i integralnosci terytorial-
nej. Wiadomo, ze dla Putina to $wistek papieru
nie wart funta ktakéw. Ale zeby réwniez i dla
prezydenta amerykanskiego super mocarstwa?
To sie moze zmiesci¢ tylko w glowach Vanca i
Muska. Wedlug mnie pokojowe zabiegi prezy-
denta Trumpa mogg skutecznie doprowadzi¢
jedynie do rozegrania hokejowego meczu Ro-
sja-USA. Przeciez od Ukrainy chce zaplaty w
metalach ziem rzadkich za dotychczasows po-
moc militarng. To dopiero prawdziwy humani-
taryzm pojmowany po trumpowsku. Niezwy-
kle ciekawi mnie takze, jak wysoko przerznie
rozpetang wlasnie wojne celng?

Na naszym, polskim podwoérku tez nuda
nie wieje. Lokator palacu namiestnikowskie-
go, czyli maz zony Agaty i troche stanu daje
do wiwatu, az milo. Boleje nad stanem naszej
praworzadnosci, wtraca sie w procedure proku-
ratorki Wrzosek, grozi vetem rzadowi i parla-
mentowi, olewa wnioski ministra Sikorskiego o
dyplomatyczne nominacje, cierpliwie czeka w
przedpokoju Trumpa, aby po godzinie wierno-
poddanczo uscisngé mu prawice w zamian za
poklepanie po marynarce itd., itp. Same sukce-
sy! Jesli na to natozy sie polityczny blamaz opo-
zycyjnych europarlamentarzystéw, mozna boki
zrywaé. Gdy jeszcze przemowi w jakiejkolwiek
sprawie — uznany przez Martenke za umystowy
refluks — niejaki Patryk Jaki, Zaden kabaret im
nie doréwna.

W naszym Sejmie szukajg sprawnego alko-
matu, ze wzgledu na potrzebe ustalania pozio-
mu biesiadnego intelektu u niektérych postow.
Chociaz wedlug dobrze zorientowanych znaw-
cow sejmowych obyczajow bardziej potrzebny
byltby barometr, ktéry - jak sama nazwa wska-
zuje — mierzy w metrach odleglos¢ do baru.

Sporo dzieje si¢ w trwajacej prezydenckiej
kampanii wyborczej. Najbardziej przypadt
mi do gustu aspirujacy do prezydenckiego

NIKT NIE NUDZI SIE

stolca nosiciel lodowek, czapki, przyzwoitego
nazwiska i warto$ci chrzescijaniskich - Karol
Nawrocki. Ostatnio uzyskal nawet blogosta-
wienstwo ojca - za przeproszeniem - Rydzyka
i zaczyna wierzy¢ w wyborcze powodzenie, jak
wzmiankowany ojciec w niepokalane poczecie.
Wyszedl Nawrocki z worka i okazalo sie, ze
splodzil biografie znanego gangstera Nikosia.
Oczywiscie, pod wyszukanym pseudonimem
Tadeusza Batyra. Nie warto bytoby sobie za-
wraca¢ tym czegokolwiek, gdyby nie peany
pochwalne wygtaszane przez owego Batyra pod
adresem profesjonalizmu Nawrockiego. To jest
mniej wiecej tak, jakby Bolestaw Prus kropnat
hymn pochwalny pod adresem Aleksandra
Glowackiego, a Jan Brzechwa podobnie posta-
pil z Janem Lesmanem. Kandydatowi ostatnio
popieprzyly si¢ nawet strony $wiata z granica-
mi panstwowymi, oczywiscie, naszymi. Z glo-
wy, czyli z niczego oglosil, ze wygrywa juz w
pierwszej turze. By¢ moze, ale tylko w liczbie
wykonanych pompek.

Pojawit si¢ w kampanijnym wyscigu pewien
dzentelmen legitymujacy sie ,,Piatka Mentze-
na’. Uznal on, ze po$piech jest wskazany nie
tylko przy biegunce i jedzeniu z jednej miski,
ale przede wszystkim przy ucieczce przed au-
torami kierowanych do niego pytan. Dlatego
po kazdym ostatnim wiecowym zadeciu kra-
soméwczym wskakuje na hulajnoge i daje kla-
sycznego chodu. Jest to nie tylko bardzo nowa-
torski wynalazek, ale jakze skuteczny.

Do starej ,,pigtki” z olaniem Unii Europej-
skiej dorzucit nows, nieco zmodyfikowana:
catkowity zakaz aborcji, platne studia, likwi-
dacja 800+, likwidacja 13. i 14. emerytury,
platna stuzba zdrowia. Imponujacy program!
Jesli na to natozymy jego definicje gwaltu, jako
aktu jedynie nieprzyjemnego dla kobiety, na-
lezy mu sie w nagrode hulajnoga, a nie prezy-
dencki fotel.

Roman Mafek

Twoje nieruchomosci w dobrych rekach!
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www.mzbm.rzeszow.pl

Wieloletnie doswiadczenie: Ponad 70 lat w branzy

administrowania nieruchomosciami gwarantuje

profesjonalizm i skutecznosc dzialania.
Wsparcie lokalne: Jako firma w 1009% nalezaca do

Gminy Miasta Rzeszdw, MZEM dziala w interesie
mieszkancow i lokalnej spolecznoici.

Kompleksowe uslugi: Od administrowania po

eksploatacje budynkéw - MZBM oferuje pelne

wsparcie w zakresie opieki nad nieruchomosciami.
Dbalosc o szczegoly: Systematyczne pielegnowanie
terendw zielonych, modermizacja infrastruktury oraz
zapewnienie efektywnej gospodarki energetycznej to

tylko niektdre z dzialan podejmowanych przez MZBEM,
aby zapewnic najwyzszy standard ustug.
Profesjonalna kadra: Zespd MZBM sklada sie z wysoko
wykwalifikowanych specjalistow, ktdrzy gwarantuja
fachowa obstuge | wsparcie na najwyzszym poziomie,
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Nina Opic

Juz niebawem moja taweczka
przy Lisiej GOrze przywita wiosne
$wiezg zielenig i od razu stanie sie
tak jako$ weselej i milej, bo zielen
nie tylko uspokaja, ale tez mobi-
lizuje do dzialania. Musi to by¢
nasza rodzima zielen, a nie jakas
z odlegtych stron.

Na naszym, rzeszowskim
podworku nie ma na szczescie
afrykanskich roélin, ale to nie
dowodzi, ze rodlinno$¢ jest taka,
jak powinna, lub jaka bysmy sobie
wymarzyli. Zielen przy ulicach
jaka jest, kazdy widzi. Drzewa
w donicach, to tylko drzewa w
donicach. Ich system korzeniowy
jest stlamszony i nie pobiera wody
z gleby, no bo jak?

Na poczatku tego roku z ratu-
sza poszla w $wiat informacja, ze
koo Estrady Rzeszowskiej, gdzie
teraz jest wielgachny betonowy
parking, bedzie posadzonych 90
wiéni i mndstwo innej roslinnosci.
Az krzyknetam - wow! Prawie
jak w Japonii, nazywanej Krajem
Kwitnacej Wiéni! Za rok, za dwa,
w $rodku Rzeszowa bedzie jak
w bajce. A dlaczego nie mozna
posadzi¢ tez wisni wzdluz ulic, na
skwerach osiedlowych? Jedno, dwa

WISNIOWY
RZESZOW

Moja znajoma wykladowczyni
z warszawskiej uczelni przekazata
mi troche dziwng wiadomo$¢ -
ot6z stolica bedzie sprowadzaé
tunezyjskie cyprysy celem zaziele-
nienia miasta. Jak szpan, to szpan,
tylko jest problem - jak te krzewy
przyjma sie w naszym klimacie,
ktéry badz co badz rézni si¢ nieco
od tego afrykanskiego. Ale War-
szawa wie lepiej i juz.

drzewa zrobig klimat, a rzeszow-
skie pszczoly beda miaty co robi¢.
I bedzie cud-miéd.

Ze tez wczeséniej ci od ziele-
ni miejskiej nie wpadli na ten
pomyst. Prosze, zostawcie trawy
pampasowe odlegltym afrykanskim
krajom, a nasz gréd nad Wislo-
kiem obsadZzmy naszymi rodzi-
mymi drzewami, ktére kwitng,
pachng i daja troche romantyzmu.
A przy nich to nawet reumatyzm
jest mniejszy. Hej!

USMIECHNI]J SIE

SWIETA PRAWDA

- Jakie sg trzy zalety mleka mat-
ki? - Pyta egzaminator studenta
medycyny.

- Jest naturalne i odpowiednio
ciepte oraz ma zajebiste opako-
wanie.

BACA WIE SWOJE

- Baco, ktdredy do Zakopanego?
- Pyta ksiagdz zagubiony w gorach.

- A zaile?

- Jak to, baco, za Bég zaptac.

- A, to niech was Bog prowadzi.

PRZYJACIOLKI

- Uprawiamy z mezem seks
trzy, cztery razy w tygodniu. -
Zwierza si¢ pierwsza.

- A my tylko raz. - Odpowiada
druga.

- Przeciez ty nie masz meza.

- Myélatam, ze moéwimy o
twoim.

ZGLUPIAL

- Franek, czys$ ty zglupial, wode
wcinasz tyzka?

- Musze, podczas spowiedzi
przysiegalem, ze wigcej kieliszka
nie wezme do reki.

OBYTY

- 1dz, rozrzu¢ gnéj! - Poleca
ojciec synowi, ktéry wrdcit z robo-
ty w Anglii.

- What? - Pyta ten zdziwiony.

- Lot $win i tot krowy. - Pada
logiczna odpowiedz.

MUSI MIEC IMIE

- Kelner, jakie imi¢ ma to wino?

- Wina nie majg imion.

- Moje musi mie¢, bo bylo
chrzczone.

Rom

czasopismo mieszkarticow

Rozmaitosci

POLICJALXKI
PRAWDZIWY GENIUSZ

Czego$ tak niezwyklego w kryminalnej rzeczy-
wisto$ci nie wymyélitby zaden wspélczesny Cherlak
Holmes. Ale zdarzylo sie to w najprawdziwszym realu,
chociaz zdrowy rozsadek tego nie jest w stanie nijak
ogarnac.

Na niezwykle spokojny parking policyjny wieczoro-
wa porg z fantazjg zajechal pewien mistrz kierownicy.
Gdy porozgladal si¢ nieco, zrozumial, ze zaparkowat
nie tam, gdzie zamierzal. Zatem usilowal z wrednego
miejsca wyjechaé. Niezbyt sprawnie mu to szfo, dlatego
zainteresowali si¢ nim obok dyzurujacy policjanci.
Zatrzymali intruza. Efekt owego zatrzymania okazal
taki, ze funkcjonariuszom kopary opadly do samej zie-
mi. Kierowca byt uwalony jak stodofa, czyli na prawie 4
promile, ponadto dozywotnio pozbawiony prawa jazdy,
a auto ostatnie badania techniczne mialo sprzed trzech
lat. W dodatku bylo kradzione. Samego kierowce pilnie
poszukiwano do odsiadki powaznego wyroku. Aby nie
zabrakto do kompletu zadnego detalu, w samochodzie
kierowca mial sporo wigcej, jak na wilasne potrzeby,
narkotykéw. Czy czego$ jeszcze brakowalo? Nie, trupa
w bagazniku policjanci juz nie znalezli.

Mnie co$ zupelnie innego urzeklo w tej sprawie
i dlatego staram si¢ ja upowszechni¢. Gdyby wszy-
scy, zwlaszcza seryjni przestepcy, dobrowolnie po
pijaku podjezdzali na policyjne parkingi, nalezaloby
ustanowi¢ dla nich specjalny fundusz gorzelniany.
Wigkszy bandzior powinien mie¢ wieksze wodczane
gratyfikacje.

EcHo rRzeszowa

GRUNT TO RODZINKA

Z autopsji wiem, ze rodzinne wigzi znacza wiele.
Chociaz réwniez znam takich, ktdrzy twierdza, iz z
rodzing najlepiej wychodzi sie na zdjeciu, ale tylko
w $rodku, bo z boku wytng. Spotkalem si¢ jednak z
relacja o wiezach rodzinnych, jakby zywcem wyjetych
z Gabrowicza, albo przynajmniej Mrozka.

Ot6z pewnego razu dwaj milujacy si¢ nad wyraz
bracia uznali, ze wypadaloby co$ zjes¢ w porze obia-
dowej. Cholera i oni sami uznali, Ze najlepiej, aby
byly to frytki. Powstal jednak powazny spér kompe-
tencyjny, kto powinien z ziemniakéw to przyrzadzic.
Powazne i doglebne deliberacje nie rozstrzygnety
owego braterskiego dylematu. Jedynie drastycznie
zaognilo sprzeczne braterskie stanowiska. Postanowili
zatem zatrudni¢ do rozstrzygniecia tej kwestii insty-
tucje najbardziej w ich mniemaniu kompetentna do
rozstrzygniecia tej kwestii. Nie chodzito bynajmniej o
jaki$ gastronomiczny autorytet. Zadzwonili na policje.
Patrol przyjechal, ale nie znal sie na kulinariach -
czyli smazeniu frytek - ani na zartach. Braci troche
uwalonych zwinat do zlobka.

Tam jednak nie serwowali frytek. Nie po raz
pierwszy zasiegali opinii policjantéw, zatem beda
musieli o frytkach gawedzi¢ przed sadem, ktéry moze
ich frytkowa niewiedze osadzi¢ nawet na refleksje
pod celg.

Rom

Kazdy, kto wystgpuje przeciwko naszej partii, ustawia si¢ w szeregu wrogow naszego narodu!

MADROSCI

Kobiety lubig mie¢ stope wgziutkg, a zy¢ na

szerokg.

J. Tuwim

Zostan czlowiekiem. Matpom to si¢ udato.

S.J. Lec

Najbardziegi rozczarowane matzenistwem sg
iety, ktére wyszly za mgz, by nie

zawsze te ko
pracowac.

M. Dietrich

Ze wszystkich kobiet swiata najpiekniejsza jest

noc.

K. I. Galczynski

Burak to kartofel w stanie apopleksji.

J. Tuwim

Kto rzqdzi terazniejszoscig, w jego rekach jest

przesztosc.

G. Orwell

Zydzi sq wszystkiemu winni. Ich B6g nas wszyst-

kich stworzyt.

S.J. Lec

Nie wiem,[/aka bron zostanie uzyta w I1I wojnie
czwarta bedzie toczyé si¢ na kije i

Swiatowej, ale
kamienie.

A. Einstein

Zebral Rom
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